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創刊
準備号

TAKE FREE
ご自由にお持ちください

連載企画 ケアフィット・インストラクター・インタビュー

「笑顔は私の宝物」勝亦  淳子

【料理リレー】旨い料理を創ろう！!

2014年全豪、全仏、
全英オープンを見事優勝！
グランドスラムの行方は……？

特 集

上地結衣
車いすテニスプレーヤー

サービス介助士は2020年に20万人に
企業探訪  トップに聞く!
勝沼ファームへ、ようこそ！
サービス介助の現場で使える英会話
デフサッカーを知ろう！

今こそ、日本の防災を考える。
あなたは、自分の大切な人を守れますか？特 集
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見えなかった景色が見えてくる「気づきのマガジン」
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TAKE FREE
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見えなかった景色が見えてくる「気づきのマガジン」

　
25
分
ほ
ど
経
ち
、
バ
ー
バ
ラ
が
「
私
に

は
何
も
来
な
い
」
と
ウ
エ
イ
タ
ー
に
文
句

を
言
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
10
分
経
っ
て
も
、

彼
女
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
コ
ー
ク
（
以
下
Ｄ
Ｃ

と
略
）
が
来
な
い
。
両
手
で
顔
を
押
さ
え

て
泣
き
出
し
そ
う
に
な
り
、
気
ま
ず
い
雰

囲
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
楽
し
い
会
話

が
続
き
、
僕
は
、
す
で
に
サ
ラ
ダ
を
終
え

て
い
た
。
す
る
と
、ジ
ュ
デ
ィ
ー
が
、フ
ォ
ー

ク
と
ナ
イ
フ
を
持
っ
て
「
Ｄ
Ｃ
」「
Ｄ
Ｃ
］

と
歌
い
な
が
ら
テ
ー
ブ
ル
を
叩
き
出
し
た
。

僕
も
そ
れ
に
倣
う
と
、
ハ
ワ
ー
ド
と
オ
ー

ド
リ
ー
も
加
わ
っ
て
大
合
唱
に
な
り
、
よ

う
や
く
バ
ー
バ
ラ
の
顔
に
笑
顔
が
戻
り
、

危
機
を
脱
し
た
の
だ
っ
た
。
　

　
ジ
ュ
デ
ィ
ー
の
機
転
の
お
陰
で
難
題
を

乗
り
越
え
た
僕
た
ち
は
、
ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
ー

の
宝
探
し
で
は
な
い
が
、
心
の
絆
と
い
う

宝
物
を
探
し
当
て
た
の
か
も
知
れ
な
い
。

ハンニバルに着くと、トム・ソーヤーとベッキーが出迎えてくれた。

サプライズのバースデーケーキが運ばれて、大合唱になった。

Fumio Takashima ● プロフィール
写真家［日本舞台写真家協会会員］［日本ベトナム友好協会
理事］　1948年東京生まれ。日本大学・芸術学部・写真学
科3年次にアーティスト集団(株)ドゥーハウスを設立し大学
を中退。渋谷にて小劇場を運営し、演劇、ダンス公演、写真展、
美術展などを企画プロデュースする。20年間、127回の海
外取材を通し、フォトエッセイなどを雑誌に発表し、2009年
韓国・仁川広域市「訪問の年2009」の広報大使に任命され、
1年を通して観光プロモーションのお手伝いをする。写真個展、
グループ展、多数。
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西
部
開
拓
者
の
精
神
を
象
徴
す
る
、
セ

ン
ト
ル
イ
ス
の
巨
大
な
ゲ
イ
ト
ウ
ェ
イ
・

ア
ー
チ
（
高
さ
1
9
2
ｍ
）
に
夕
陽
が
沈

み
か
け
た
頃
、
外
輪
蒸
気
船
ミ
シ
シ
ッ
ピ
・

ク
ィ
ー
ン
号
は
静
か
に
港
を
離
れ
た
。
ミ

シ
シ
ッ
ピ
川
を
遡
る
こ
と
2
0
0
㎞
、
作

家
マ
ー
ク
・
ト
ウ
ェ
イ
ン
が
少
年
時
代
を

過
ご
し
た
ハ
ン
ニ
バ
ル
ま
で
４
泊
５
日
を
か

け
て
往
復
す
る
船
旅
の
始
ま
り
だ
。

　「
ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
ー
の
冒
険
」
や
「
ハ
ッ

ク
ル
・
ベ
リ
ー
フ
ィ
ン
の
冒
険
」
に
描
か
れ

た
子
供
達
の
夢
や
冒
険
心
は
、
同
時
に
開

拓
者
た
ち
の
夢
と
希
望
と
重
な
り
、
米
国

人
に
と
っ
て
、
こ
の
船
旅
は
、
心
の
ふ
る
さ

と
を
訪
ね
る
旅
で
も
あ
る
の
だ
。

　
乗
船
し
て
間
も
な
く
、
夕
食
に
な
っ
た
。

毎
晩
、
決
め
ら
れ
た
席
に
つ
い
て
、
円
卓

を
囲
ん
で
食
事
を
す
る
。

　
初
対
面
の
旅
人
同
士
の
常
套
句
「
ど
こ

か
ら
来
た
」「
何
を
し
て
い
る
」
と
自
己
紹

介
が
あ
り
、
料
理
を
注
文
し
た
。
僕
は
、

前
菜
か
ら
順
に
、
エ
ビ
の
フ
リ
ッ
タ
ー
、
ス

チ
ー
ム
ボ
ー
ト
・
サ
ラ
ダ
、
ジ
ビ
エ
の
鴨
の

ロ
ー
ス
ト
に
デ
ザ
ー
ト
を
頼
ん
だ
。

　
僕
の
正
面
に
ハ
ワ
ー
ド
、
右
に
奥
さ
ん

の
オ
ー
ド
リ
ー
、
ハ
ワ
ー
ド
の
弟
の
奥
さ

ん
の
バ
ー
バ
ラ
と
弟
の
ゲ
イ
リ
ー
が
座
り
、

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
か
ら
の
４
人
は
皆
、
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
組
。
そ
し
て
、
左
に
Ｎ
Ｙ
か

ら
１
人
旅
の
女
性
、
ジ
ュ
デ
ィ
ー
は
赤
ワ

イ
ン
を
飲
み
だ
し
て
い
た
。

ア
メ
リ
カ
・
ミ
シ
シ
ッ
ピ

「
ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
ー
の
リ
バ
ー
ク
ル
ー
ズ
」

〜
心
の
ふ
る
さ
と
を
訪
ね
て
〜

写
真
家
・
高
島
史
於
の「
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
・
ジ
ャ
ー
ニ
ー
」 

❶

「
人
と
人
、物
や
事
の
距
離
は
、近
い
ほ
ど
す
て
き
」

朱色の外輪も船内のインテリアも、南北戦争時代を彷彿とさせる。全長114,6ｍ、
乗客427名。

寸劇マーク・トウェインを演じた役者と記念撮影。

水しぶきが朝陽に映えてキラキラと舞
い踊り、水音が心地よいリズムを刻む。

マーク・トウェイン博物館には、挿絵画家ノー
マン・ロックウェルの作品も展示されている。
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見えなかった景色が見えてくる「気づきのマガジン」
ご自由にお持ちください
TAKE FREE

vol.42015 summer

私たちを支える犬たち
人と犬が共に生きる、ユニバーサルな社会へ特集

鉄道会社スペシャル座談会
鉄道会社の「サービス」とは
サービス介助の現場で
使える英会話

いよいよ開幕！
東京都障害者スポーツ大会

特 集

東京の大舞台へと疾走する

義足のスプリンター 
佐藤圭太にインタビュー

vol.42015 summer

vol.4vol.42015 summer

見えなかった景色が見えてくる「気づきのマガジン」見えなかった景色が見えてく見えなかった景色が見えてくるる「気づきのマガジ気づきのマガジンン」」見えなかった景色が見えてくる「気づきのマガジン」 TAKE FREE
ご自由にお持ちください
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TAKE FREE
ご自由にお持ちくださいご自由にお持ちくださいご自由にお持ちください
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広告お取り扱いについて
●申し込み締切：発行日の40日前。
●入稿形態：完全データ。PDF/X-1aデータ、Illustratorデー

タまたは、InDesignデータ。バージョンはCS6まで。Font
はIllustratorの場合にはアウトライン化、InDesignの場合
にはモリサワOTF書体内でご利用ください。

　　※その他ご不明点など何なりとご相談ください。

出稿規定
●表周り・特殊面以外の掲載ページについては、掲載位置、対

向ページなどはおまかせください。
●締め切り日以降の掲載中止または延期はご遠慮ください。
●掲載興国の内容については出稿者がすべての責任をもち、著

作権、肖像権など私人、法人間の権利問題につおて当法人は
一切責任を負いません。

タイアップ（記事体広告）について
●制作費別途。

広告原稿の制作について
●原稿は仕上がり寸法です。規定のサイズに対して天地・左右

に各3ミリの裁ち落としマージンをとって作成してください。

▶企画によりウェブサイトに誘導・連動を行ないます。
※すべての企画ではありません。
※料金についてはご相談ください。

※表紙作品は、変更になる場合がございます。

広告掲載のお問い合わせ・お申し込み（ご不明点等なんでもご相談ください）

発行の形態と広告料金のご案内

＋
フリーペーパー「紲 Kizzna」

と
WEB放送「Kizzna」で

連動
マルチチャンネルで、

ピー・アール。

広告掲載料金
種類 スペース 色数 原稿（仕上り）サイズ 料金（1回） 料金（4回/年間）

表 4

1ページ

4

色

297 × 210 ミリ

¥300,000 ¥1,000,000

表 3
¥200,000 ¥700,000

表 2

表 3
1/2 ページ 144 × 210 ミリ

¥100,000
¥320,000

表 2

本文
1ページ 297 × 210 ミリ ¥300,000

1/2 ページ 144 × 210 ミリ ¥50,000 ¥180,000

表 4・3・2
1 ページ

表 3・2
1/2 ページ

本文
1/2 ページ

本文
1 ページ

サービス介助士2級検定取得講座サービス介助士2級検定取得講座
おもてなしの心と介助技術を多くの人に

　高齢であっても、障がいがあっても、すべての人が安心して参加で
きる共生社会。その実現のために必要となるのが、「おもてなしの心」
と「介助技術」です。
　サービス介助士2級検定取得講座は、テキストによる自宅学習と2
日間の実技教習で「おもてなしの心」と「介助技術」を学びます。

　サービス介助士2級の資格は、運輸業・小売業・観光業・レジャー産業などサービス
業を中心に多くの企業に広がり、資格取得者数はすでに69,134名となっています
（2010年7月1日現在）。

〒162-0846 東京都新宿区市谷左内町5番地

URL  http://www.carefit.org
0120-0610-64

メール : toiawase@carefit.org

サービス介助士2級検定取得講座サービス介助士2級検定取得講座

お問い合わせ・資料請求先
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●［PR］パブリックリレーション／社会貢献型企業・団体媒体

会報誌・創刊号ができました！

　一昨年、NPO法人高齢者・障がい者の旅をサポートす
る会として発足。昨年 1月、法務省の認可が下り、NPO
法人高齢者・障がい者の旅をサポートする会が正式に認
定されました。ここに会報誌・創刊号を発行し、会員／賛
助会員の皆様のお手元に届けられることになりました。
　会員／賛助会員の皆様はじめ理事の方々のお陰と感謝
しつつ、今後も皆様のお力を借りながら年 4回の発行を目
標にしております。
　また、さらによりよいものにするために、皆様からのご意
見、ご要望などを提案していただくと共に、今後ますます
の温かいご支援を賜りますようにお願い致します。

NPO 法人高齢者・障がい者の旅をサポートする会

たびさぽ

CONTENTS ●目次

●「旅」は人生を変える！ 鎌田 實 ･･････2

●｢福祉大相撲」 滝口 仲秋 ････････････4

●「旅の準備」① 室井 孝王
●NPO活動報告並びに予定 ･･････････････6

●旅サポーターブラッシュアップ講座参加者募集

●enjoy! 10 minutes cooking

●読者投稿「旅は道連れ世は情け」･･･････7

●バリアフリーの旅 Ｑ＆Ａ ･･････････････8

●こんな旅はいかが！

●会員･賛助会員募集

●おいしいものみ～つけた！

「高齢者・障がい者の旅をサポートする会」会報誌『たびさぽ』夏号（季刊3・６・９・12月、1日発行）2009年（平成21年）6月1日発行第1号購読料金年会費に含む

Vol.1
2009
6月 創刊号

発行所： 東京都目黒区下目黒4－23－24
発行人： 久保田 牧子
TEL & FAX 03－3716－8505
www.tabisupport.org    E-mail：mail@tabisupport.org

念願のイルカとご対面、障がいがあっても夢はあきらめない

鎌田先生と一緒にフラダンス ハワイはサイズもやさしさもビック

「たびさぽ」2号ができました！
＋“旅サポーター”が 36 人誕生しました！

　「たびさぽ」創刊号を6月に出したと思っていたら、もう
2号を出す頃となりました。
　今月号は会員の皆様からお便りをたくさんいただいたの
で、読者のコーナーが 2ページに増えてのページ構成で、
皆様のお手元にお届けいたします。
　今年の夏は、当ＮＰＯ法人の“旅サポーター”が 36 人
誕生しました。
　一歩ずつではありますが、いきいきと活動し始めた会をこ
れからもたくさん応援してくださるようにお願い致します。　

NPO 法人高齢者・障がい者の旅をサポートする会

たびさぽ

CONTENTS ●目次

●「旅」も「食」も、好奇心ともてなしの心！
  堀江 ひろ子 ･･･････････････････････････2

●病後、初めて列車に乗った  滝口 仲秋 ･･4

●「旅の準備」② 室井 孝王
●読者投稿･････････････････････････････6

●旅サポーターブラッシュアップ講座･････8

●いいものみ～つけた！

●enjoy! 10 minutes cooking

●NPO活動報告

●会員･賛助会員募集

「高齢者・障がい者の旅をサポートする会」会報誌『たびさぽ』秋号（季刊3・６・９・12月、1日発行）2009年（平成21年）9月1日発行第2号購読料金年会費に含む

Vol.2
2009
10月 秋季号

発行所： 東京都目黒区下目黒4－23－24
発行人： 久保田 牧子
TEL & FAX 03－3716－8505
www.tabisupport.org    E-mail：mail@tabisupport.org

金婚式（結婚 50 周年）をハワイの教会で…（山上愛さん）

空港では荷物のチェック 4 代目（？）を中心に堀江家の料理家勢ぞろい
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改訂・保存版

高齢者・障がい者の方々の旅をサポート！

Take Free

ご自由に
お持ちください！

高
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誰もがいっしょに
旅を楽しむ

ウェルネスツアーin沖縄ウェルネスツアーin沖縄ウェルネスツアーin沖縄
青い空と碧い海OKINAWAブルーの絶景！ 家族で楽しむ自然体験4日間の旅

春休み
特別企画

旅行主催：神戸ユニバーサルツーリズムセンター
（NPO法人 ウィズアス）

2015/3/28（土）
▼

3/31（火）
・

羽田／神戸発
3泊4日

ご一緒にいかがですか！

金武町
きんちょう

沖縄市

那覇市

Okinawa

Kincho

なけなしの一文銭で私にジュースをおごってくれた貧しい姉妹とその祖母
（「ホンジュラスの力」より）

●ホンジュラスの力
●２０１３年「ホンジュラス義援金」会計報告
●ご支援のお願い
● Texto en español
●ただ会いに行く　ただ愛に行く

2014

ホンジュラスの聖アントニオ女
子孤児院で暮らすケンディー
9歳（左）とグローリア3歳（右）

ホンジュラス支援活動にご協力ください
ホンジュラスの孤児院の子供たちと困窮者救済施設を支援しています（詳しくはパンフレットをご覧ください）

HONDURAS一瞬のホンジュラス 2016



5

G r a p h i c  D e s i g n
P R  +  S P  +  F l y e r  +  L e a f l e t  +  e t c .

●［PR］パブリックリレーション／新規顧客獲得媒体

船の科学館に夏季限定オープン!

2015年8月1日（土）～30日（日）
10～17時（月曜休館）

海の学び舎
わくわくキッズパーク

入館
料及び各プログラム参加料：無料!

進化する船
海の生きもの・せ～くらべ

イルカ・トーク
親子をさがせ !

マンボウテーブル

特別体験
プログラム受付

海のトイレット

海のぎょっ！ シアター

ウミガメ♂♀スマートボール

泳ぎの回転鮨

入

別館展示場
期間限定で模様替え！
9種類のハンズオンキットを展示公開！
体験しながら楽しく学べます。

船の科学館では、子どもたち
が普段より海に触れる機会
が増える夏休み期間中、別館
展示場を期間限定で「海の
学び舎・わくわくキッズパー
ク」として模様替えします。

別館展示場「外観」

ウミガメってどんな生き物？

みずパワーが船を動かす
この食べ物は
どこからきたの？

期間中の土・日は毎日、
特別体験プログラム

を実施！

イベントの時間・詳細は、船の科学館
ホームーページでご確認ください。 

工作実験教室

8/22
（土）

8/12（水）
8/23（日）

イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館イベントの時間・詳細は、船の科学館

生き物の海での暮らし方を
のぞいてみよう

8/9（日）

8/1（土）

8/2（日）

8/15（土）

8/29（土）

船の科学館 検  索

あ
な
た
の
館
な
ら
で
は
の
活
動
に
、
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金
を
。
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報
を
。
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2016年度版

岩村の
皆様へ

制作
レポート

キャラクター アニメ「おじいちゃんとぼく」
テーマ曲発表

アニメ
パイロット版の上映

完成発表会と
コンサートの開催

アニメ「おじいちゃんとぼく」
来春の完成に向けて，アニメ「おじいちゃんとぼく」の制作が進行しています。現在までの状況をご報告します。

アニメの制作は進行しつつあります。
次のようなキャラクターが活躍します。

ちしん君
みっちゃん

ママ

ねこの
ターチャンおばあさんおじいちゃん

たぬきの
ポンキチ

11月２日開催の「いわむら城下おかげまつり」で，
「おじいちゃんとぼく」のテーマ曲を披露します。
岩村の子どもたちもいっしょに演奏します。

来年（2015年）3月8日に，アニメ「おじいちゃ
んとぼく」の完成発表会と，記念コンサート「ほ
ほえみをあなたに」を開催します。

「ほほえみをあなたに」
コンサート

（馬頭琴の演奏）

「いわむら城下おかげまつり」では，「おじいちゃん
とぼく」のパイロット版の上映もします。
（入場料　無料）

ところ：岩村駅前広場特設ステージ
時　間：午前10時30分（1回目）
　　　　午後2時（2回目）

ところ：岩村コミュニティセンター
時　間：15時開演
入場料：
（大　人）3,500円
（子ども）1,000円

ところ：いわむら美術の館（旧柴田家）
時　間：10～15時
　　　　▶随時上映しています。

1

3

2

4

0120-008-231よりやさしく、より科学的に

〒１０２－００７４  東京都千代田区九段南３－４－３ 
 　　アウラ九段２F　（株）アウラ

電話 （平日/9：00～17：00）

《お届けについて》
通常、ご注文受付後1週間以内にお届けします。送料は無料です。
《返品について》
返品は未使用のものに限らせていただきます。返品は商品到着後8日以内にお願
いいたします。返品の送料・振込手数料はお客様のご負担とさせていただきます。
《お支払いについて》
商品お届け時に現金でお支払いいただく代金引換か、クレジットカード払いかをお
選びください。
※お客様の個人情報は厳重に管理し、当社のご案内やダイレクトメール、アンケート等の販促業務のみに

使用いたします。

FAX ０３-３５１２-３７３２
ハガキ

（24時間受付  年中無休）

❶氏名（フリガナ）　　❷郵便番号　　❸住所　  ❹電話番号（必須）
❺お支払方法（代金引換またはクレジットカード）　❻ご注文商品と数量

FAX・ハガキでお申し込みの方は下記事項をご記入の上、ご送信・ご投函ください。

宛先

本気の肌・補修

新成分「クイックリフト」が
年齢肌に直接働きかけます
新成分「クイックリフト」が
年齢肌に直接働きかけます
若々しくハリのある
美しい素肌は永遠の憧れ！
若々しくハリのある
美しい素肌は永遠の憧れ！

即効＆持続!!
肌をしっかり「リフトアップ」
ついにさよなら!!
目元・フェイスラインの「たるみ」

韓国の
美肌女優

キム・ソイさん
推薦！

韓国の
美肌女優

キム・ソイさん
推薦！

美容ジェル
モイスチャーリフト
価格：7,140円（本体価格：6,800円）
内容量：35ml　約1～1.5ヶ月分

肌を美しく導くための５つの成分を配合しています
送料無料

この秋
はじめる

つまりは…
「法令線」や「小ジワ」もピン！

1.
2.
3.

4.
5.

肌のハリ、リフティングクイックリフト
即時性と持続性を兼ね備え、たるみやシワを改善し、肌にみずみずしさを与えます。

肌のハリ、リフティングチムレン
肌の免疫に働きかける成分。皮膚にハリを与え、若々しい肌に導きます。

肌の抗酸化、老化防止CoQ10
もともと体内に存在する補酵素の一種で、若さをキープする成分。
強力な抗酸化物質であることから、抗加齢効果も期待される成分です。

肌の抗酸化、老化防止アスタキサンチン
美白効果だけでなく、抗酸化作用や抗ヒスタミン作用効果が評価され、今人気の成分。

肌の保湿ヒアルロン酸Na
わずか1ｇで6ℓの水分を保持できるといわれるほど保湿性に優れ、乾燥に負けない
透明感のある肌に導きます。アレルギーの心配もなく、安全性の高い成分です。

中身が空気に触れない「エアレスボ
トル」を採用。最後の一滴まで新鮮！

新鮮

アルコール、防腐剤、色素、香料等、肌
に負担と考えられる添加物は不使用！

7ml入りのトライアルで、まずはこの効果をご実感ください！
※エアレスボトルでのお届けではありません。

安心

Skin Repair

まずは1週間お試しくださいまずは1週間お試しくださいまずは1週間お試しください
1,050円（税込）7mlトライアル 送料無料

96％が満足
自社モニターアンケート回答による

●鏡を見るたび嬉しい変化が…。
　化粧ノリも最高です。

（苅部　祐美子様・51歳）

●ハリだけでなく、
　朝しっとり感を実感できます。

（野川　さやか様・35歳）

平成二十六年平成二十六年平成二十六年
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お家のちょっとした「お悩み」をワンコインで解決する
人気サービス「ワンコインクリーニングサービス」のご
案内です。ご要望の多い人気メニューからご紹介させ
ていただきます。お気軽にご用命を！

【実施予定日】　下記の実施予定日より指定可能
◦2016年	 5月11日（水）・14日（土）・7月13日（水）・16日（土）
　	 9月7日（水）・10日（土）・12月14日（水）・17日（土）
◦2017年	 5月10日（水）・13日（土）・7月12日（水）・15日（土）
	 9月6日（水）・9日（土）・12月13日（水）・16日（土）

0120-925-232
受付時間：平日・土曜日／10〜17時　携帯電話・PHSからも通話可能です。

サービス提供会社　フロンティアコンストラクション＆パートナーズ
※サービスの対応時間は30分程度とさせていただきます。　※ワンコイン（500円）の作業対象外となる作業もござ
います。お申し込み時にお電話でご確認、ご相談ください。　※1回のお申し込みにつき1メニューのみの提供とな
ります。　※ご利用代金は、作業当日現金にてお支払いいただきます。　※お申し込みは先着順になります。　※電球等の部品・材料はご用意ください。　※本サービスのご
利用は各世帯、年１回までとさせていただききます。予約に空きがある場合は２回目のご要望をお受けしますが、初回の方を優先とさせていただきますのでご了承ください。

●お申し込み・お問い合わせ（お気軽にご連絡ください。）

お家のお悩み解決！

限定企画 パークホームズ金沢八景ステーションベイフロントにお住まいの皆様へ

バルコニーの排水口に落ち葉や
ゴミが詰まっていて水の流れが悪い…

網戸の外側の汚れ、
キレイにしたい！

頑固な浴室鏡の水垢
なんとかならないかな？

タオル掛けの汚れが
落ちにくいんだけど…

浄水器フィルター
どうやって交換したらいいの？

給気口フィルターが
真っ黒!!

水栓が汚れてきて
気になる…

サッシのレール、
どうやって

掃除をしたらいいの？

バルコニー排水溝の
簡易清掃

網戸の清掃
（バルコニー側のみ）

浴室鏡清掃

浴室タオル掛けバー
清掃

浄水器カートリッジ
交換フィルター交換

清掃

水栓ピカピカ

サッシのレール掃除

ウッドデッキを敷いている住戸等
は特にゴミがたまっています。

外側から2枚まで。つけたままで
の作業となります。

ユニットバスの中1カ所。

優先順位をつけていただき、30
分程度の作業をさせていただきま
す。

掃き出し窓2カ所（サッシ2枚分／
1カ所）

他にも

バルコニー

室外機の外側が砂やホコリで汚れている…
給湯器の外側の汚れをキレイにしたい…

水回り

フィルター周りの
プラスチック部分を清掃
フィルターは
ご自身でご
用意ください

外側手で届く範
囲の作業です。
（室外機2点で
もOK）

室外機・給湯器の拭
き掃除（2つで1セット）
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Prevent Support

健･楽･美

macrob_ol.indd   1 10.5.6   3:13:36 PM

Inner Beauty

Therapist SchoolTherapist School

健･楽･美

有限会社メディカルサポートスクール
Medical Support School

表

会員カード 88×53 ミリ

裏

口コミ募集中！
本日の感想を

およせください！

イン ナ ー ビ ュー ティー セ ラ ピ ストス ク ー ル

東京都渋谷区渋谷 3-6-2 エクラート渋谷ビル８06 号室 Tel:03-3401-8145

http://mobile.ispot.jp/s/hb-s/
当校は「ispot スクール」に掲載しています。ぜひ、ご覧ください。

Point2
ispot ポイントを

ためてお得に使おう！
ispot の掲示板に、感想
や質問の当校を募集して
います。投稿した方には
特典としてポイントをプ
レゼント。現金や電子マ
ネーとこうかんできます！

Point1
あなたの声が

スクールに届きます！
ispot が 実 施 するアン
ケートにお答えください。
あなたの率直な声を先生
まで届けます。より良い
スクールづくりにご協力
ください。

Point3
美容・健康に役立つ

コンテンツ満載！
先生たちが書く“ お仕事
コラム ”や、“ 人気の講
座を体験！ ”など、体験
レポートも満載中。スクー
ルを探す意外にも楽しく
使えます。

端末添付シール 54×89 ミリ

Inner Beauty

Therapist SchoolTherapist School

健･楽･美

アンケート･口コミで
 特典がうけられます！

Touch!

有限会社メディカルサポートスクール
Medical Support School

1

メディカルサポートスクール株式会社
Medical Support School

Prevent Support

健･楽･美

マクロビオティック検定A級
通学講座のご案内

通学制
渋谷校
開催

楽しく
アット
ホーム

実用性
重視

将来に
生かせる

少人数制
6名限定

N
P

O
法

人
  日

本メディカルハーブ
協

会
認

定
校

Inner Beauty

Therapist SchoolTherapist School

健･楽･美

有限会社メディカルサポートスクール
Medical Support School

インナービューティーセラピストスクール受講のご案内
ハーブ療法の専門家を目指す！

TEL: 03-6427-5387（平日･土 /10～18 時） FAX: 03-6427-5388 【ブログ】http://yaplog.jp/cure4216/  http://mobile.ispot.jp/s/hb-s/ 
【スクール本部･渋谷教室】〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 2-19-15　宮益坂ビル 702  E-mail: info-imss@hb-s.com  http://www.hb-s.com

資料請求も可能です。
※詳細はお電話にてお問合わせください。
※その他ハーブ美容セミナーも随時開講。

受講までの流れ
電話にて空席確認

　　
受講申込
　　

申込受付
　　

入金確認･受講

先着順にて

締切りです

期間限定
早割制度有
今すぐ

お申込ください

2/14
（日）
スタート！

【第１回】ハーバルプラクティショナー
植物療法科開講間近！

※遠方の方も月２回、土･日利用で受講できます。

【時　間】12:30～17:00
【講　師】JAMHA 認定ハーバルプラクティショナー
　　　　  AEAJ アロマテラピーインストラクター
　　　　 湯川 智恵美

【受講料】￥157,500（＋テキスト代￥1,575）
【定　員】10 名
【場　所】渋谷教室（駅徒歩 5 分）
【締　切】2/10( 水）

●植物療法科　集中クラス
　2/14･27･28、
　3/13･14･21･22、4/10･11

【第 10 回】ハーバルセラピストコース集中クラス開講！ 

　 　 　 　 　 ▼各クラス予約受付中。

主宰：柳樂 泉乃

【講　師】JAMHA 認定ハーバルセラピスト･食品保健指導士　柳樂 泉乃
　　　　  JAMHA 認定ハーバルセラピスト･ヨーガインストラクター　舛川 朝子

【受講料】￥126,000（＋テキスト代 ¥3,150、＋実習材料費 ¥2,100）
【定　員】10 名（※申込締切：各講座開講 5 日前まで）
【場　所】渋谷教室（駅徒歩 5 分）

※5 月試験の最後のクラスとなります！　少人数制のため、お早めにお問い合わせください。

［定員 10 名 / 土･日］
 問い合わせが増えています！

マクロビオティック第 4 回特別 1DAY
ヘルシークッキングのご案内！
1/24（日）10:00～15:30 開催予定！
ご興味のある方はご連絡ください。

12/27 まで
のお申し込み
受講料 5%Off!

【第 4 回】
「メディカルハーブ基礎講座」 
インストラクターコース  スタート

【日　程】全 5 日･土曜クラス（12:00 ～ 17:00）
　　　　　4/24、5/15・29、6/19、7/3　

【受講料】￥76,800
【定　員】6 名（3 名より開講）
【場　所】渋谷教室（駅徒歩 5 分）
【締　切】4/9( 金）

●自宅でオフィスでハーブの楽しみ方や「メディカルハーブ
　基礎講座」を教えるインストラクターを目指します。

特別クラス
当スクール
卒業生
対象講座

【開講日時】

　日曜日集中クラス［12:00 ～ 16:30］締切 12/16
　12/20･27、1/17･24、2/7･21、3/7･28、4/4
　水曜日クラス  ［9:45 ～ 14:15］締切 12/11
　12/16･30、1/13･20･27、2/3･10･17･24
　土曜日集中クラス［12:30～ 17:00］締切 1/11
　1/16、2/20・27、3/6・13・20・27、4/3・10

　 ▼その他、2月からの最終日程もあり。詳しくはホームページをご覧ください。

1日
コース

メディカルハーブ検定対策講座
【日程】2/7（日）13:00 ～ 17:00　【受講料】￥8,500［12/26 迄 7,500 円］
【定員】12 名【締切】2/2（火）【講師】舛川 朝子
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〒150-0002
東京都渋谷区渋谷2-19-15
宮益坂ビル702
TEL:03-6427-5387
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空間で
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有限会社メディカルサポートスクール
Medical Support School
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健･楽･美

TEL：03-6427-5387

メディカルサポートスクール株式会社
Medical Support School
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Prevent Support

健･楽･美
Prevent Support

健･楽･美

メディカルサポートスクール株式会社
Medical Support School

日本メディカルハーブ協会認定校・国際食学協会東京支部

メディカルサポートスクールへのお誘い

〒150-0002
東京都渋谷区渋谷2-19-15  宮益坂ビル702
TEL： 03-6427-5387
FAX： 03-6427-5388
E-mail： info-imss@hb-s.com
http://www.hb-s.com
http://mobile.ispot.jp/s/hb-s/

【お申し込み・お問い合わせ】
メディカルサポートスクール株式会社

　私たちの身体は、食べることによって生かされてい
ます。
　しかしながら、食源病といった言葉があるように、現
代人が食によって様々な悩みを抱えているのも現実
です。そこで、私どもメディカルサポートスクールでは、
人が益々健康で、美しく、楽しくあるため、さらには病
気になりにくい身体作りを行うための方法として、マク
ロビオティック、ハーブ、サプリメントといった、これから
の時代、益々必要性を感じずにはいられない３つの
柱に焦点を絞り講座を開講しております。
　自然の力や食べる意味を知り、出来ることから取り
入れていくことが、いかに私たちを満足させ、内面か
ら健康的に美しく輝くことができるのかを楽しく学んで
いただき、生活の中に自然と取り入れることができれ
ば、本当の意味での健康管理がご自身で出来るよう
になっていただけることと思います。
　また、ハーブやサプリメント、食の学びを通して、身
体のことを深く解することで自分や家族、また周囲の
人たちの美容や健康維持をサポートできる頼もしい
人材にもなっていただけることと思います。
　講座を受講することで、人間としてのやさしさや人
を思いやる気持ちまでも深くなっていただけたら…。
そのお手伝いができたら
私どもは満足です。
　当スクールを“自分自身
のキャリアアップ”として、
また“ワンランク上の健康
サポートのスペシャリスト”
として“羽ばたくための学
びの場”として大いに活
用していただき、皆様の
今後の実践的な活動に
大きくプラスになっていく
ことを願っております。

ご あ いさつ

Medical  Herb
Macro� otic
Su� lement

Medical  Herb
Macro� otic
Su� lement

メディカルサポートスクール 株式会社

代表  柳
な ぎ ら

樂 泉
い づ み の

乃 

http://yaplog.jp/cure4216

ブログ

panf.indd   1 10.4.20   5:59:44 PM

●［PR］パブリックリレーション／会員活性化・顧客獲得媒体

2012年（平成24年）3月15日発行（年4回発行）「回転寿司通信」Vol.1

2012

春号
spring

【巻頭特集】

回転寿司の美味しさ大研究！
～とびきりの活魚がレーンに並ぶまで～
回転寿司最新エンタメ情報

創作寿司の世界・創作寿司の作り方
東日本大震災炊き出しレポート

ご当地回転寿司の切り札
～知られざるブランド魚の取り組みについて～

【回転寿司インタビュー】

第１回俳優・高嶋政伸さん

通
信 Vol.1

【巻頭特集】

回転寿司の美味しさ大研究！
～とびきりの活魚がレーンに並ぶまで～
回転寿司最新エンタメ情報

ご当地回転寿司の切り札
～知られざるブランド魚の取り組みについて～

【回転寿司インタビュー】

第１回俳優・高嶋政伸さん

創作寿司の世界・創作寿司の作り方
東日本大震災炊き出しレポート

2012年（平成24年）10月15日発行（年4回発行）「回転寿司通信」Vol.2

2012

秋号
autumn

通
信 Vol.2

日本回転寿司協会

第２回社員総会開催
委員活動について
回転寿司協会ニュース

【回転寿司の街角】

「武蔵丸」
「鮨八」

一
般
社
団
法
人 

日
本
回
転
寿
司
協
会  

加
盟
の
ご
案
内

一般社団法人

日本回転寿司協会
〒160-0022  東京都新宿区新宿一丁目18番12号柳田ビル3F
電話：03-5368-2446　FAX：03-5368-2447 

高
校
時
代

バ
ン
ド
練
習
の
帰
り
は
回
転
寿
司

―
早
速
で
す
が
、
初
め
て
回
転
寿
司
に
行
っ
た
時
の
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？

高
嶋
　初
め
て
回
転
寿
司
に
行
っ
た
の
は
高
校
１
年
の
時

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。当
時
、ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
を
友
達
と
や
っ

て
い
て
、
渋
谷
で
ス
ト
リ
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
み
た
い
な

こ
と
を
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
終
わ
っ
た
後
に
「
回
転

寿
司
で
も
行
っ
て
み
よ
う
か
」
と
い
う
話
に
な
り
、
訪
れ
た

の
が
最
初
で
す
ね
。

　
普
通
の
寿
司
屋
は
敷
居
が
高
く
、
も
ち
ろ
ん
学
生
の
身
分

で
は
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
回
転
寿
司
は
明
朗
会
計
で
雰

囲
気
も
恐
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
、「
こ
れ
は
い
い
ね
」
と

い
う
話
に
な
り
、
バ
ン
ド
の
メ
ン
バ
ー
と
な
に
か
と
い
う
と

回
転
寿
司
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

―
仲
間
と
行
く
回
転
寿
司
は
楽
し
そ
う
で
す
ね

高
嶋
　そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
な
ネ
タ
を
好
き
な
だ
け
食
べ
ら
れ

て
、
お
会
計
は
別
々
と
い
う
明
朗
な
と
こ
ろ
も
学
生
向
で
し

た
ね
。そ
れ
に
練
習
が
終
わ
っ
た
後
は
お
腹
が
ぺ
こ
ぺ
こ
で
、

当
時
は
14
皿
く
ら
い
食
べ
て
い
ま
し
た
。
い
ま
思
う
と
そ
れ

も
ま
た
楽
し
い
思
い
出
で
す
ね
。

―
一
人
回
転
寿
司
デ
ビ
ュ
ー
は
い
つ
頃
で
す
か
？

高
嶋
　多
分
、大
学
生
の
時
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。

第

回

俳
優
・

高
嶋  

政
伸
さ
ん

回
転
寿
司
を
愛
し
て
る
！
芸
能
界
き
っ
て
の
回
転
寿
司
通
と
自
負
す
る
高
嶋
政
伸
さ
ん
。

意
外
に
も
回
転
寿
司
と
の
付
き
合
い
は
深
く
、
い
ま
も
一
人
で
訪
れ
る
ほ
ど
の
大
フ
ァ
ン
だ
と
い
う
。

さ
て
、
高
嶋
さ
ん
が
愛
す
る
回
転
寿
司
と
は
？

1

イ
ンタ
ビュー

回
転
寿
司

我々の仕
事も回転寿

司と同じで、いかに客
を楽しませるか、

我々の仕
事も

そのために
どんな工夫を凝らす

のかが大事です

たかしままさのぶ ● 1966年東京生まれ。1988年連続テレビ小説『純ちゃんの応援歌』（NHK）にて
デビュー。1990年に放送されたテレビドラマ「HOTEL」（TBS）は、その後2002年まで放送されるほ
どの人気シリーズとなった他、2002年放送の「こちら本池上署」（TBS）も、パート５まで続くシリー
ズに。今年の6月には2009年に放送されて好評を博した「臨場」（テレビ朝日）が映画公開される。

回転寿司通信  2012 Spring    18
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●［SP］セールスプロモーション媒体

「TENDER CARE シリー
ズ」は、介護される方に
やさしく、介護する方の
負担を軽減するやさしい
ケア（TENDER CARE）
をサポートします。

｢食事は楽し｣ シリーズは、食べる
力や飲み込む力が低下した方にも
いつまでも ｢食事を楽しく｣ 召し
上がって頂くために、味はもちろ
ん、見た目や食べやすさに加え栄
養バランスにこだわっています。

｢元気でいたい｣ シリー
ズは、高齢者の方がいつ
までも元気で健やかに生
活するために必要な栄養
補給をサポートします。

和光堂 ホームケアカタログ お口の中のお手入れに

拭き取る口腔ケア

手軽に

しっとり
マイルドタイプ

すっきり
フレッシュタイプ

うがいのいらない
拭き取る口腔ケア

お口にやさしい
柔らかシート

口腔内を清潔にし
口臭予防

やさしく キレイに

口腔ケアウエッティー

マイルドタイプ
すっきり
フレッシュタイプ

口腔ケアウエッティーリーフ.indd   1 09.10.14   11:22:24 AM

お得意様各位
2009 Autumn/Winter

新 発 売 の ご 案 内

「TENDER CARE シリーズ」は、
介護される方にやさしく、
介護する方の負担も軽減する、
やさしいケア（TENDER CARE）をサポートするブランドです。

平素は、和光堂商品に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。
さて、この度弊社では、TENDER　CARE シリーズより、

「口腔ケアウエッティー  マイルド  80 枚」を
9 月 11 日より新発売いたします。
何卒ご拡売賜りますようお願い申し上げます。

和光堂「口腔ケアウエッティー　シリーズ」から
ノンアルコールタイプが新登場！

～介護・口腔ケアのお役立ちグッズ～

80枚
乾燥・敏感お口もやさしくキレイに！

新発売
平成21年
9月11日

～元気は楽しく食べるから～

お年寄りのための「栄養サポート」
【食事は楽し  献立・レシピ集】

作り方はすべて1人分です。

やわらか
大豆
シリーズ

シチュー
シリーズ

なめらか

大切な「水」
命の水は制限しないで！
人間の身体の
60～70%が水

「脱水チェック」を
しましょう！

高齢者は50%!?
高齢になると様々な理由
で水分が不足しやすくな
るので脱水症の危険性も
高まります。日頃から水
分補給に努めましょう！

監修／杉山孝博先生
川崎幸クリニック院長

●「はい」が0～1つ▶【脱水症になっては大変です。日頃から注意して、でき
るだけ水分を摂りましょう。】　●2つ▶【脱水症予備軍です。「ご飯」「おやつ」
「お風呂」の時には必ず水分摂取をしましょう。】　●3つ▶【脱水症の疑いが
あります。水分摂取を常に心がけましょう。】　●4つ▶【かなり脱水症の疑い
があります。スポーツドリンクや梅干し＋お茶などをたくさん飲んでください。】　
●5つ▶【脱水症を起こしている可能性大です！　経口補水液（高塩分濃度イ
オン飲料水）をできるだけたくさん飲んでください。】　●6つ以上▶【非常に
危険な状態です。8.9同様、すぐに病院へ行きましょう。】

チェック項目 Yes No

1 日頃お茶等の水分をあまり飲まない □はい　□ いいえ

2 1日に3回、食事をしていない □はい　□ いいえ

3 嚥下障害がある □はい　□ いいえ

4 トイレの回数が減っている □はい　□ いいえ

5 唇や皮膚が、以前よりカサカサしている □はい　□ いいえ

6 尿が濃い黄色になっている □はい　□ いいえ

7 せきや痰などの感染症状がないのに微熱が続く □はい　□ いいえ

8 汗をかいて、なんとなくぐったりしている ▶すぐ病院へ

9 下痢や嘔吐をしている ▶すぐ病院へ

2015.09

和光堂ＨＰで「シニア・介護お役立ち情報」を提供しています。

和光堂 シニア 検索⬅

※寒天を使った固めのゼリーやこんにゃくゼリーは、誤嚥➡窒息の危険があるので注意。

1 体内の貯水能力が低い
 ●体内水分量が普通の成人の約10%減

2 水分の吸収力が低下する
 ●脱水を短時間で改善できない ➡ 命を落とす人が多い

3 嚥下障害
 ●むせる ➡ 苦しい ➡ 飲みたくない

嚥下障害等で水分が摂りにくいとき

高齢者に脱水が起こりやすい理由

とろみ▶とろみ調整剤で、のみやすいとろみをつける。
シャーベット▶乳酸飲料などをシャーベットにする。
ゼリー▶好みのジュースや、お茶に少し砂糖を加えたものをゼラチン
を使って、柔らかいゼリーにする。
市販のデザート▶市販のゼリーやプリン、ヨーグルトをおやつに。

●水分補給は常に心がけて！
　高齢になると機能が低下するため、感覚も鈍くなり、のどが渇いている
状態が自覚しにくくなりますが、水分は、皮膚や呼気から毎日1000ml排
出されています。夏以外の季節だと水分補給の意識がうすかったり、頻繁
にトイレに行くのが嫌なため水分を制限してしまう等が原因で気が付か
ないうちに脱水になったりします。脱水をきっかけに病気にならないよう
に、常に水分補給をするようにしましょう。

09.03

【お問い合わせ先】 お客様相談室
〒101ｰ0048  東京都千代田区神田司町2ｰ14ｰ3
　 フリーダイヤル／0120ｰ88ｰ9283
　受付時間／ 9：00 ～ 17：00（土日・祝祭日を除く）
●和光堂 HP で介護お役立ち情報を提供しています。
    www.wakodo.co.jp/kaigo/

内容量：60g  希望小売価格：950 円（税抜）

乾燥しがちなお口の中に
口腔保湿ジェル

和光堂の口腔ケア
清 潔

保 湿

【口の中が乾燥しやすい方の場合】
「うるおいキープ」を塗布し、汚れをふやかしてか
ら拭き取るとより効果的です。

指などにとり、口内全体にまんべん
なく塗った後、軽く吐き出します。

指に巻きつけて口内の汚れを拭き取ります。

「うるおいキープ」
　で口内を保湿し、口臭予防！！

「口腔ケアウエッティー」
　で口内を清潔に！！

Step.2

Step.1

uruoi_keep.indd   1-2 09.3.12   6:40:19 PM
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わたしたちが心をこめてご案内させていただきます。▼ ▼

セミオーダーシステム
お客さま一人ひとりに合わせた
カット植毛による
セミオーダーシステムです。

専門スタッフ
ウィッグ専門技術スタッフが
着け方を丁寧に指導いたします。

アフターケア
購入後のウィッグの
アフターケアも万全。

洗練された女性にお届けする。
ファッション感覚でヘアスタイルをコーディネート。

B

A

1 2
3 4

B

A

C

耐熱性（ファインタッチ f）
耐熱性（ファインタッチ）・クールネッ
ト・人毛MIXは普段のお手入れが自宅
で簡単にできます。

クリスタルスキン
まるで、自分の髪のように自然!!　高級
人工頭皮（クリスタルスキン）商品な
ら、分け目が自然に再現できます。

クールネット
熱を放熱してくれるネットです。ひんや
り冷たい肌触りで肌に密着しません。

人毛と化繊のミックス
手ぐしで自由自在にヘアースタイルを
アレンジする事ができます。ひとつのウ
イッグで何タイプものスタイルが可能。

和

A3.indd   1 12.4.9   8:42:19 PM

わたしたちが心を込めてご案内させていただきます。

洗練された女性にお届けする。
ファッション感覚でヘアスタイルをコーディネート。

ファッション感覚でヘアスタイルをコーディネート。

シ ス テ ム

商 品 特 長

セミオーダーシステム
お客さま一人ひとりに合わせたカット植毛によるセミオーダーシステムです。
専門スタッフ
ウィッグ専門技術スタッフが着け方を丁寧に指導いたします。
アフターケア
購入後のウィッグのアフターケアも万全。

◎材質 ❶耐熱性（ファインタッチ f） ❷クールネット
  ❸クリスタルスキン  ❹人毛と化繊のミックス 
・クールネット　熱を放熱してくれるネットです。ひんやり冷たい
  肌触りで肌に密着しません。
・手ぐしで自由自在にヘアースタイルをアレンジする事ができます。ひとつの
  ウイッグで何タイプものスタイルが可能。
・耐熱性（ファインタッチ）・クールネット・人毛MIXは普段のお手入れが
  自宅で簡単にできます。
・まるで、自分の髪のように自然!!　高級人工頭皮（クリスタルスキン）

  商品なら、分け目が自然に再現できます。

「Felice  フェリーチェ」イタリア語

幸せ・幸福・上等な……の意味

ファインタッチ f クールネット クリスタルスキン
●当社独自の最高級耐熱素

材を使用したファイバー
●今までのファイバー独

特の「テカリ感」をおさえた
人毛に限りなく近い、
ふんわり、羽の様な質感

●サウナ・温泉・ドライヤー・
コテなど、180度までの
熱に耐えられます

（軽くて、涼しい新素材ネット）
●エリスリトールシステム
　・キシリトールを
　  上回る吸熱性
●抗菌・防臭加工
●運動中耐熱放射システム
　・通気
　・吸収発散
　・換気

（高級人工頭皮）
●かつら独特のネットが

見えない
●人の頭皮の様に見える

素材で左右自在に
分け目が可能

一歩足を踏み出すことで、

今まであじわったことのない  至福な時間を貴方に願いを込めて…

店舗 営業時間

開催場所

特設会場 営業時間

10～21時アピタ富山東店
富山市上冨居3丁目8番38号

☎ （076）452-3311

※土・日・祝は
　あさ９時開店

1F正面入口 特別会場

10～19時 ※最終日の営業時間
は15時までです。

マリブウイッグ

指定ウイッグ

20%引

暑
い
夏
を
よ
り
涼
し
く
、快

適
に

暑
い
夏
を
よ
り
涼
し
く
、快

適
に

夏のウイッグ体験会

クールネッツクールネッツ TMクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツクールネッツ TM

COOLNETS
ファッション・ウイッグで貴女の魅力を演出！

●店内でさまざまなウイッグをご提案　●様々な魅力を再発見
●ご不明点・ご質問何でもご相談ください。

いつでもご試着いただけるようにお待ちしており
ます。お気軽にご来店ください。

ポイント1 ポイント2 ポイント3

1年中快適の
新素材

気軽なイメージ
チェンジ

自由なヘアア
レンジ

今ならご来店の方に粗品

プレゼント！
▶裏面をご覧ください！

「メディカル・ウイッグ」ご相談ください！

20%引

HMTC-800
フルウイッグ
耐熱人毛MIX

¥84,000（税込）

¥84,000（税込）

チラシ.indd   1 12.6.5   11:23:24 AM

™

暑
い
夏
を
よ
り
涼
し
く
、快

適
に

暑
い
夏
を
よ
り
涼
し
く
、快

適
に

クールネッツクールネッツ

夏の特別ご試着会 2012.6.1（金） ▶ 8.31（金））
指定ウィグ

20%引
指定ウィグ

2

™クールネッツクールネッツクールネッツクールネッツ

COOLNETS

Event催  事 あなたの素敵な出会いをお手伝いいたします。
お近くでの開催の折には、ぜひお立ち寄りください。
スタッフ一同お待ちしております。スタッフ一同お待ちしております。

わたしたちが心を込めてご案内させていただきます。
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2017東進Global
EnglishCamp

日本人の英語スピーキング力は最下位。それは決して、能力のせいじゃない。

英語を「話す機会」さえあれば、どんどん伸びる！

　PISAの学力調査では、上海・香港・シンガ
ポールなどとトップを争い、上位を維持して
いる日本ですが、TOEFL iBT® 受験者のスピー
キングスキルは、世界最下位（168位）です。
英語の学習時間は長いのに、英語で話すこと
ができない。その最大の理由は、「英語を話す
機会」が少ないことです。つまり、英語を話す
チャンスさえあれば、スピーキング力をぐんと
伸ばすことができるはずです。そして、スピー
キング力の向上は、英語４技能の向上につなが
ります。

1位 北アフリカ

1位 デンマーク

3位 北アイルランド

3位 オーストリア

3位 スイス

3位 ドイツ

3位 アイルランド

3位 カナダ

3位 ノルウェー

3位 スウェーデン

168位 赤道ギニア

168位 トーゴ

168位 マリ

168位 コートジボワール

168位 日本
（全172か国中）

［出典］Test and Score Data Summary for TOEFL iBTⓇ Tests（2015年）

（点）1715 19 21 23 25 27 29

TOEFL iBT スピーキングスコア

Listening

Reading Writing

Speaking

英語のカギを握る Speaking力 アップ。

Writing
Reading
Listening

Speaking

相手に伝わる表現力が身に付く

英語の語順のまま理解する

発音できない音は聞けない

圧倒的な量の発話経験を積み、
スピーキング力向上！

1.	学んだ知識を口に出すことで、表現や型が定着。表現の幅が広がります。
2.	相手に伝えることを意識して話した経験が、論理的に文章を書く力につながります。

1.	実際の会話を通じて、英語を英語の語順のまま理解。読解のスピードがアップします。
2.	意味のかたまりを意識しながら話す経験により、構造が把握しやすくなります。

1.	英語を口に出す経験が、英語の音と文字が結びつく契機となります。
2.	発音やリズムを体感することでリエゾンにも慣れ、リスニング力向上につながります。

1.	国内にいながら徹底的に“英語を使う”環境を
作り出します。

2.	世界トップ大学の海外学生と質の高いディス
カッション・プレゼンテーションを実施します。

3.	発話経験の少ない生徒へのフォローも実施し
ます。他技能への

波及効果
D i s c u s s i o n

Exerc ise

P r e s e n ta t i on

安全管理

国内実施
のため安心

5.5万円 煩雑な
手続きなし 世界トップ

レベルの
複数の大学

費用 手続き 外国を
肌で感じる

現地学生との
交流・議論 特徴

安全管理の
対応が必要

60万円
程度

学生ビザの申請、
必要書類の
準備など

直接外国を
感じられる

機会

提携校の
学生との
交流など

・国内実施のため参加しやすい。
・複数のトップ大学の学生と交流できる。
・ディスカッションでスピーキング力を鍛え、

視野も広がるプログラム。

現地への
短期留学

・直接、世界を感じられる。
・費用面・日程などハードルが高め。

他のプログラムとの比較　東進Global English Campは「参加しやすさ」と「本物との出会い」を両立します。

東進
Global
English
Camp

All English
な環境

お問い合わせ 主 

催

“スピーキング力向上”のきっかけとなる5日間
東進 Global English Camp

0120-312-104 東進イングリッシュキャンプ事務局

株式会社ナガセ

0000000

世 界 は 、 結 構 カ ン タ ン に 近 く な る。

7月・８月 開催

スピーキング漬けの5日間

詳細・お申し込みは今すぐココから!!

合格した先輩に聞きました！

東進 

D

高２生・高１生の君へ
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や
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と
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？

明治大学 理工学部
早坂 大翔くん　東京都立 江北高校卒
東進の模試を受けて、自分で過去問を解くのとは違う

“本番さながら”の緊張感を味わうことができました。
自分の成長度合いがわかる上に、解説授業が受けられ
るので、復習もしやすかったです。

法政大学 経済学部
小窪 隆太くん　埼玉県立 所沢西高校卒
予備校を選んだ決め手は、他の塾で「明青立法中に

行きたいです」と言ったら「無理だ」と言われたのに対
し、東進では「まだ行ける」と言われたことです。実際
に法政大に合格することができました。

大学入試は全国区の戦いです。
倍率が大きく違います！

本番レベルにチャレンジ！
大学入試を知る！

だから、早くスタートすることが重要です。
２学期のうちにやるべきことは、

の2つ！！

詳しくは裏面をチェック！

▶ できなくて当たり前。
まずは受けるところからスタート！！

▶ 大学入試に関する疑問・質問を解消します！

10 30 日

全国統一
高校生テスト

大学受験の
基礎知識（個別説明会）

なら…

センター試験と同じレベル
国立大学・私立大学、どちらにも大切な
センター試験と同じレベルです

「大学受験ってどんなもの？」
「知識ゼロから知りたい！」高校生向け

現役合
格2016

年

現役合
格2016

年

1
2

毎日
実施
予約制

KP160823-5

無料招待

ハッキリ言って合格実績が自慢です! !  大学受験なら、
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対
策
を
立
て
る
！

そ
の
方
法
と
は
？

ハッキリ言って合格実績が自慢です

詳細・お申し込みは今すぐココから!!

合格した先輩に聞きました！

東進 

C

あ
れ
？ 

新
学
期
が
ス
タ
ー
ト
し
た
今
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

きちんと復習して
学校の勉強も
受験勉強もばっちり！

気になる箇所の復習が、定期テストの高得点にも
大学入試にもつながります！

忘れた
箇所の上に
新しい知識が乗ると
よくわからない…

一歩を踏み出す！一歩を踏み出す！

前に習ったことを忘れてしまう…
実はこれ、多くの先輩も経験した
「高校生あるある」なんです。

早稲田大学 文化構想学部
梅澤 慈人くん　千葉県立 千葉西高校卒
高２の９月にスタートして、英単語や古文単語といっ

た基礎事項を身につけました。高３になる前に、土台と
なる基礎固めをしっかり進めていたおかげで、受験勉
強をスムーズに行えました。

法政大学 理工学部
倉田 香穂さん　神奈川県 私立 横浜創英高校卒
９月に勉強を開始しました。「自分は将来何がしたい

のか」という視点から受験校を探したので、そこに向か
って頑張って勉強ができ、納得できる受験になりまし
た。「なぜその大学・学部を目指すのか」が大切です。

それで未来が変わるかも !?
ドキッとしたあとにどうするか…

最
初
の
授
業
で
　
　
　  

と
し
た
君
に
。

最
初
の
授
業
で
　
　
　  

と
し
た
君
に
。

「
１
学
期
の
内
容
忘
れ
て
い
る
？
」

「
１
学
期
の
内
容
忘
れ
て
い
る
？
」

ド
キ
ッ

ド
キ
ッ

ド
キ
ッ

高２生・高１生の君へ

詳しくは裏面をチェック！

▶ 東進の2学期入学 受付中！

▶ どんな授業なのか、気軽に無料体験！

途中の授業からではなく、
第１講からスタートできるので、
１学期範囲の復習にピッタリ！

気になる教科・分野の
授業の最初の１回（90分）を体験！

体験授業

部活や学校行事と
両立できるシステムです。

現役合
格2016

年

現役合
格2016

年
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1学期範囲を高速学習

ハッキリ言って合格実績が自慢です! !  大学受験なら、
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忘
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大学受験なら、

詳細・お申し込みは今すぐココから!!

合格した先輩に聞きました！

東進 

B

新
学
期
ス
タ
ー
ト
の
９
月
！

新
学
期
ス
タ
ー
ト
の
９
月
！

あ
の
苦
手
分
野
を
、

一
気
に
克
服
し
ま
せ
ん
か
？

そ
の
た
め
の
　
　
つ
の
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
は
コ
レ
だ
！

「解ける」まで
トレーニングする
仕組みと環境！

９月のうちに、東進で苦手を克服しませんか？

単元別の講座で
基礎からしっかり

「わかる」！

12段階の
スモールステップ
カリキュラム！

わかるレベル
から始める

　
　3

高２生・高１生の君へ

東京工業大学 第２類
石栄 智貴くん　神奈川県 私立 桐蔭学園高校卒 
僕は英語が苦手でしたが、渡辺先生の授業で英語を

読む力がついていると実感。やる気が出るような話もし
てくれました。担任助手の先生からの様々なアドバイス
も役立ちました。

早稲田大学 文学部
山本 佑梨さん　千葉県立 小金高校卒
受験勉強をしてきて一番思ったのは「できるだけ早く

始める」ということ。私は高２の時に「高速基礎マスタ
ー講座」で英語の基礎を固めたので、高３では国語や
選択科目に力を入れることができました。

詳しくは裏面をチェック！

1POINT

短期集中で
取り組む

2POINT

解けるまで
くり返す

3POINT

苦手解決の
POINT苦手解決の
POINT 3

なら…

なら…

なら…

体験授業 高速学習

苦手分野の授業
最初の１回

（90分）を体験！

短期集中で
苦手分野を

マスターするなら

現役合
格2016

年

現役合
格2016

年
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ハッキリ言って合格実績が自慢です! !  大学受験なら、
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を
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、

一
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に
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そ
の
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の

そ
の
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の

そ
の
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の
た
め
の

12段階のわかるレベル
POINTPOINTPOINTPOINTPOINTPOINT

大学受験なら、

詳細・お申し込みは今すぐココから!!

合格した先輩に聞きました！

東進 

A

入
試
が
ど
ん
な
も
の
か
知
って
い
る
。

そ
れ
だ
け
で
、大
き
な
前
進
だ
。

解
け
る
か
よ
り
も
大
事
な
の
は
、

知
っ
て
い
る
か
ど
う
か
な
ん
だ
。

さ
あ
、
２
学
期

高
２
生
・

高
１
生
の
君
へ

東京大学 文科Ⅰ類
小島 朋朗くん　千葉県立 東葛飾高校卒
情報量が明暗を分ける受験において、東進で幅広い

情報が得られたことは、強力な武器となりました。地元
で自分の学力に合った一流の講師の授業を受けられた
ことも良かったです。

早稲田大学 創造理工学部
山本 沙良さん　神奈川県立 平塚中等教育学校卒
東進模試はデータが見やすいです。目標に到達する

にはどの分野をどのくらい上げれば良いのかが明確に
なります。最初から本番と同じ出題範囲なので、連続
で受験すると成績推移もわかりやすいです。

詳しくは裏面をチェック！

▶ センター試験を“受けて知る”絶好のチャンス！

▶ 入試についての疑問・お悩み、解消します！

10 30 日

全国統一
高校生テスト

大学受験の
基礎知識（個別説明会）

毎日
実施
予約制

大学入試のレベルを体感するならコレ！
全学年共通問題の全国模試
センター試験の本番と同じレベル

高２生・高１生のための

受験勉強の準備は、
大学入試を知ることから。

君の一歩を、東進は応援します！

まだ知らないこと、
ありませんか？

現役合
格2016

年

現役合
格2016

年

「センター試験」って
どのくらい難しいの？

気になるあの大学、
どんな問題が
出るんだろう？

記述模試と
マーク模試、

それぞれに必要な
勉強って？

普段の模試と
入試本番レベルは
どれだけ違う？

入試の難易度と
偏差値って

実は比例しない？

それぞれに必要な

高１・高２の知識で
どれだけ得点
できるんだろう？

KP160823-2

無料招待

ハッキリ言って合格実績が自慢です! !  大学受験なら、
詳細・お申し込みは今すぐココから!!

合格した先輩に聞きました！

東進 

入
試
が
ど
ん
な
も
の
か
知
って
い
る
。

そ
れ
だ
け
で
、大
き
な
前
進
だ
。

解
け
る
か
よ
り
も
大
事
な
の
は
、

知
っ
て
い
る
か
ど
う
か
な
ん
だ
。東京大学 文科Ⅰ類

小島 朋朗くん 千葉県立 東葛飾高校卒
情報量が明暗を分ける受験において、東進で幅広い

情報が得られたことは、強力な武器となりました。地元
で自分の学力に合った一流の講師の授業を受けられた
ことも良かったです。

早稲田大学 創造理工学部
山本 沙良さん 神奈川県立 平塚中等教育学校卒
東進模試はデータが見やすいです。目標に到達する

にはどの分野をどのくらい上げれば良いのかが明確に
なります。最初から本番と同じ出題範囲なので、連続
で受験すると成績推移もわかりやすいです。

詳しくは裏面をチェック！

▶ センター試験を“受けて知る”絶好のチャンス！

▶ 入試についての疑問・お悩み、解消します！

10 30 日

全国統一
高校生テスト

大学受験の
基礎知識（個別説明会）

毎日
実施
予約制

大学入試のレベルを体感するならコレ！
全学年共通問題の全国模試
センター試験の本番と同じレベル

高２生・高１生のための

君の一歩を、東進は応援します！
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気になるあの大学、
どんな問題が
出るんだろう？

記述模試と
マーク模試、

それぞれに必要な
勉強って？

普段の模試と
入試本番レベルは
どれだけ違う？

入試の難易度と
偏差値って

実は比例しない？

それぞれに必要な

高１・高２の知識で
どれだけ得点
できるんだろう？

無料招待

ハッキリ言って合格実績が自慢です! ! 大学受験なら、

詳細・お申し込みは今すぐココから!!

合格した先輩に聞きました！

東進 

S

高
２
生・高
１
生

東
大
合
格
に
は
、

高
　
の
秋
に
何
点
必
要
？

旧
七
帝
大
は
？
大
事
な
の
は
、

最
終
目
標
点
だ
け
じ
ゃ
な
い
。

ト
ッ
プ
を
目
指
す

２

東京大学 理科Ⅰ類
綱分 萌菜実さん　東京都 私立 桜蔭高校卒
現代文の入試に向けた対策を全くしていなかった

ため、勉強法を先輩に聞いたときに、東進の林先生の
授業を勧められました。センター試験レベルの模試は、
データが細かく、自己分析に役立ちました。

京都大学 経済学部
野間口 大雅くん　東京都立 日比谷高校卒
東進の模試は、合格まであと何点必要かを明確に提

示してくれるので、合格への具体的な道筋が見えてきま
す。「もっと努力しなければならないな」という危機感
を持てました。

詳しくは裏面をチェック！

▶ さあ、君は合格した先輩たちに勝てるか？

10 30 日

全国統一
高校生テスト

東大本番レベル模試

京大本番レベル模試

10 9 日

10 2 日

意欲ある高校生の挑戦を待つ！

君は今、どの位置にいるか？
旧七帝大合格者の高２の秋の得点状況 

※理科、地歴公民などを含む受験全科目における
合格者の高２・10月のセンター試験レベル得点状況です。

高1の秋時点のデータは、東進ドットコムへ www.toshin.com/201609 →

（合格者の高2・10月の平均得点、５教科６科目900点満点）

▶ 先輩と同じ 二次試験レベルに挑め！

※理科、地歴公民などを含む受験全科目における

東大
京大
北大
東北大
名大
阪大
九大

法学部
東大は文Ⅰ

理学部
東大は理Ⅰ

医学部医学科
東大は理Ⅲ

高2・10月の得点 得点率 高2・10月の得点 得点率 高2・10月の得点 得点率

71.99%
58.73%
52.95%
56.15%
54.48%
61.88%
54.53%

648/900
529/900
477/900
505/900
490/900
557/900
491/900

73.00%
67.85%
66.09%
61.73%
56.44%
57.41%
56.37%

657/900
611/900
595/900
556/900
508/900
517/900
507/900

80.12%
75.33%
66.02%
72.05%
75.33%
73.68%
75.33%

721/900
678/900
594/900
648/900
678/900
663/900
678/900

現役合
格2016

年

東進の模試は、合格まであと何点必要かを明確に提

現役合
格2016

年

成績優秀者は決勝大会にご招待！
成績上位者を表彰（副賞：iPadmini（予定））
ハーバード大学への留学支援制度あり

KP160823-1

全学年
共通問題

無料招待

ハッキリ言って合格実績が自慢です! !  大学受験なら、

詳細・お申し込みは今すぐココから!!

合格した先輩に聞きました！

東進 

S

高
２
生・高
１
生

東
大
合
格
に
は
、

高
　
の
秋
に
何
点
必
要
？

旧
七
帝
大
は
？
大
事
な
の
は
、

最
終
目
標
点
だ
け
じ
ゃ
な
い
。

ト
ッ
プ
を
目
指
す

２

東京大学 理科Ⅰ類
綱分 萌菜実さん　東京都 私立 桜蔭高校卒
現代文の入試に向けた対策を全くしていなかった

ため、勉強法を先輩に聞いたときに、東進の林先生の
授業を勧められました。センター試験レベルの模試は、
データが細かく、自己分析に役立ちました。

京都大学 経済学部
野間口 大雅くん　東京都立 日比谷高校卒
東進の模試は、合格まであと何点必要かを明確に提

示してくれるので、合格への具体的な道筋が見えてきま
す。「もっと努力しなければならないな」という危機感
を持てました。

詳しくは裏面をチェック！

▶ さあ、君は合格した先輩たちに勝てるか？

10 30 日

全国統一
高校生テスト

東大本番レベル模試

京大本番レベル模試

10 9 日

10 2 日

意欲ある高校生の挑戦を待つ！

君は今、どの位置にいるか？
旧七帝大合格者の高２の秋の得点状況 

※理科、地歴公民などを含む受験全科目における
合格者の高２・10月のセンター試験レベル得点状況です。

高1の秋時点のデータは、東進ドットコムへ www.toshin.com/201609 →

（合格者の高2・10月の平均得点、５教科６科目900点満点）

▶ 先輩と同じ 二次試験レベルに挑め！

※理科、地歴公民などを含む受験全科目における

東大
京大
北大
東北大
名大
阪大
九大

法学部
東大は文Ⅰ

理学部
東大は理Ⅰ

医学部医学科
東大は理Ⅲ

高2・10月の得点 得点率 高2・10月の得点 得点率 高2・10月の得点 得点率

71.99%
58.73%
52.95%
56.15%
54.48%
61.88%
54.53%

648/900
529/900
477/900
505/900
490/900
557/900
491/900

73.00%
67.85%
66.09%
61.73%
56.44%
57.41%
56.37%

657/900
611/900
595/900
556/900
508/900
517/900
507/900

80.12%
75.33%
66.02%
72.05%
75.33%
73.68%
75.33%

721/900
678/900
594/900
648/900
678/900
663/900
678/900

現役合
格2016

年

東進の模試は、合格まであと何点必要かを明確に提

現役合
格2016

年

成績優秀者は決勝大会にご招待！
成績上位者を表彰（副賞：iPadmini（予定））
ハーバード大学への留学支援制度あり

KP160823-1

全学年
共通問題

無料招待

ハッキリ言って合格実績が自慢です! !  大学受験なら、
詳細・お申し込みは今すぐココから!!

東進 

A

16WI28-30

対象の難関大学：東大、京大、北大、東北大、名大、阪大、
　　　　　　　　九大、東京医歯大、東工大、一橋大、
　　　　　　　　東京外大、国公立医・医、早慶

高2・1月の
得点率7割未満

高2・1月の
得点率7割以上

100.0%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

難関大
合格率
33.5%

難関大
合格率
85.7%
難関大
合格率
85.7%

高２・１月の「センター試験同日体験受験（900点満点）」の
得点と１年後の難関大合格率

冬期特別招待講習
キミ史上、一番アツい冬が来た。

対　象

申込締切 3講座無料招待まで12/10 土

2講座12/17 土

1講座12/26 月

特　典

冬期特別招待講習生は、高速基礎マスター講座の
「英単語センター1800」「数学計算演習」
「今日のコラム」等を受講できます。

センター試験同日体験受験
対　象

実施日

申込締切

センター試験同日体験受験
対　象

実施日

申込締切

1/14 15土 日

木

2017

2017/1/12 まで

高 2生・高 1生・高０生※

特長1 2017 年度センター試験と「同じ問題」を「同じ日」にチャレンジ

特長2 理科・地歴公民を含む全教科の受験が可能 ※一部科目を除く

特長3 試験実施から７日後の成績表スピード返却

センター試験と同じ日に同じ問題に挑戦！

入試まで残り１年！高２のうちに
入試範囲を終わらせよう！

センター試験１年前には
勝負がほぼ決まっている。

『英・数・国』修了の第一歩！

センター本番の問題を腕試し！

「
や
れ
ば
で
き
る
」は

あ
た
り
ま
え
。

重
要
な
の
は「
い
つ
や
る
か
」。

１年後を左右する、高２冬の成績。
目指すは、１年前にセンター合格点

無料
招待

無料
招待

冬期特別招待講習生は、高速基礎マスター講座の

まず目指すは

英数国の
合格点突破！

高 2生・高 1生・高０生※（東進生ではない方）
※高０生とは高校生レベルの学力を持つ、意欲ある中学生を指します。

受験生ガンバレ
センター試験速報、今年度もやります！

ハッキリ言って合格実績が自慢です! !  大学受験なら、
詳細・お申し込みは今すぐココから!!

東進 

B

16WI29-30

東進で、ロケットスタート！志望校への最短ルートを築く
東進の高速学習

志望校への最短ルートを築く
東進の高速学習

で
き
な
い
焦
り
は
、

難
関
大
合
格
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
で
き
る
。

1 映像だから毎日授業を進められる！

2 高速で進められる！

3 1 年分の授業を１カ月で終わらせられる！

焦りをエネルギにーに変える第一歩！

東進の映像による授業なら、90分の授業を1.5
倍速、つまり60分で受講可能。残り30分はわ
からない箇所を聞き直したり、問題演習に使
うなど、限られた時間を有効活用できます。

60
min

30
min

1.5倍で
集中力UP !

普通の学習

東進の高速学習

1 年

1 カ月

高速学習も、君に最適な講座も実体験！

冬期特別招待講習
キミ史上、一番アツい冬が来た。

対　象

申込締切 3講座無料招待まで12/10 土

2講座12/17 土 1講座12/26 月

冬期特別招待講習生は、高速基礎マスター講座の「英単語センター1800」
「数学計算演習」「今日のコラム」等を受講できます。

センター試験と同じ日に同じ問題に挑戦！

毎授業後のテストで、
習ったことを確実に定着！ 授　業 確認テスト

パーフェクトマスター

センター試験同日体験受験
対　象

実施日

申込締切

高 2生・高 1生・高０生※（東進生ではない方）
※高０生とは高校生レベルの学力を持つ、意欲ある中学生を指します。

無料
招待

無 料
招待

【従来の受講方法】

【東進の受講方法】

1週間のブランク

数学
①

月 火 水 木 金 土 日

数学
②

月

毎日受講することも可能

数学
①

月

数学
②

火

数学
③

水

数学
④

木

数学
⑤

金

数学
⑥

土

数学
⑦

日

数学
⑧

月

センター試験と同じ日に同じ問題に挑戦！
センター試験同日体験受験
対　象

実施日

申込締切

1/14 15土 日2017

高 2生・高 1生・高０生※

木2017/1/12 まで

受験生ガンバレ
センター試験速報、今年度もやります！

ハッキリ言って合格実績が自慢です! !  大学受験なら、
詳細・お申し込みは今すぐココから!!

東進 

対　象

実施日

申込締切

C

16WI30-30

高速基礎マスター講座も体験できる！

野
球
部
の
山
田
く
ん
、

何
か
急
に

よ
う
に
な
っ
て
る
ん

で
す
け
ど
！？ 英

語
が
デ
キ
る

高速基礎マスター講座
部活と両立しながら基礎力UP！

高速基礎マスター講座のココがおススメ！

特長 1

特長 2

特長 3

オンラインで効率よく徹底的に学力向上 !
英語も数学も毎日の継続で飛躍的な実力アップ !
確認テストで修得チェック !やりっぱなしを防止 !

スマホでサクッと！ PCでガッツリ！

【英単語テスト】
選択肢形式・音声付

【単語帳】
意味の再確認も可能

【テストモード】
間違えやすい単語を優先的に出題！

一問一答の参考書と同じじゃないの？
未修得の問題を洗い出してリスト化でき、苦
手項目はオンラインで自動的にピックアップ
されるので、短期間に集中して暗記すること
ができます。

英語は音声も流れるので、単語・発
音・アクセントを同時に覚えられま
す！他教科も含め、基礎固めには
もってこいの講座です！

スマホでもトレーニングでき、通
学時間や部活動の合間に英単語・
熟語・文法を短期間に進めること
ができました！

もちろ
ん

冬期特別招待講習
キミ史上、一番アツい冬が来た。

対　象

申込締切 3講座無料招待まで12/10 土

2 講座12/17 土

1 講座12/26 月

冬期特別招待講習生は、高速基礎マスター講座の
「英単語センター 1800」「数学計算演習」
「今日のコラム」等を受講できます。

センター試験と同じ日に同じ問題に挑戦！

センター試験同日体験受験
対　象

実施日

申込締切

センター試験と同じ日に同じ問題に挑戦！

センター試験同日体験受験

1/14 15土 日2017

高 2生・高 1生・高０生※

木2017/1/12 まで

無料
招待

無 料
招待

（関西学院大学 経済学部 1 年）
（明治大学 農学部 1 年）

その疑問、東進で解決だ！

冬期特別招待講習生は、高速基礎マスター講座の

古
文
と

日
本
史
も

だ
け
ど
ね

英単語
センタ

ー

1800

高 2生・高 1生・高０生※（東進生ではない方）
※高０生とは高校生レベルの学力を持つ、意欲ある中学生を指します。

受験生ガンバレ
センター試験速報、今年度もやります！

ハッキリ言って合格実績が自慢です! !  大学受験なら、
詳細・お申し込みは今すぐココから!!

東進 

対　象

実施日

申込締切

D

16WI31-30

東 進 の 担 任 指 導

東進入学から合格まで君と伴走

合格指導面談

東進の担任の先生との
思い出のエピソードを教えてください！

センター試験当日の朝にいただい
たチョコに書いてあった「よっ
しゃセンターだ！」の言葉を胸に
試験に臨むことができました！

各教科の内容や受験制度とその仕
組みなど、私に合った方法を親身
になって教えてくれたことが、と
てもうれしかったです！

受講状況や模試の結果をもとに、東進の担任とキミが、定
期的に話し合う合格指導面談。志望校合格から逆算して学
習計画を見直し、キミと伴走しながら、共に志望校合格を
目指します。

東進生の “毎日” を丸ごと体験しよう！

東進には君の「頑張ろう」を
続けさせるプロがいる。

冬期特別招待講習
キミ史上、一番アツい冬が来た。

対　象

申込締切 3講座無料招待まで12/10 土

2 講座12/17 土

1 講座12/26 月

冬期特別招待講習生は、高速基礎マスター講座の
「英単語センター 1800」「数学計算演習」
「今日のコラム」等を受講できます。

センター試験と同じ日に同じ問題に挑戦！
センター試験同日体験受験

対　象

実施日

申込締切申込締切申込締切

センター試験と同じ日に同じ問題に挑戦！
センター試験同日体験受験

1/14 15土 日2017

高 2生・高 1生・高０生※

木2017/1/12 まで

無料
招待

無 料
招待

学習の
進め方を
共に考える

最適な
学習方法を
共に考える

モチベー
ションを
維持！

勉強の
悩みを
解決！

（関西大学 化学生命工学部 1 年）
（立命館大学 映像学部 1 年）

行きたい大学に、行こう。

冬期特別招待講習生は、高速基礎マスター講座の

高 2生・高 1生・高０生※（東進生ではない方）
※高０生とは高校生レベルの学力を持つ、意欲ある中学生を指します。

受験生ガンバレ
センター試験速報、今年度もやります！

ハッキリ言って合格実績が自慢です! !  大学受験なら、
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●［PR］パブリックリレーション

Risk-Management  2012

賃貸市場における
これからの“リスク･マネジメント”
「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える

賃
貸
市
場
に
お
け
る
こ
れ
か
ら
の 

"リ
ス
ク
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
“

ス
タ
ー
ツ
C
A
M
株
式
会
社

２
０
１
２

これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”これからの“リスク･マネジメント”
「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える
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場
に
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け
る
こ
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か
ら
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ツ
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式
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１

Risk-Management  2011

賃貸市場における
これからの“リスク･マネジメント”
「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える

リスクへの備えは万全ですか？

・ニュージーランド地震
2011年2月22日12時51分発生

 ・チリ地震
2010年2月27日3時34分発生 

 ・ハイチ大地震
2010年1月12日発生 

 ・静岡沖地震
2009年8月11日発生 

！
世界中で起こり
続ける自然災害

H1-H4.indd   1 11.3.8   8:01:36 PM

これからの“リスク･マネジメント”
「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える

リスクへの備えは万全ですか？
！

Risk-Management  2010

賃貸市場における
これからの“リスク･マネジメント”
「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える

【主催】 
 財団法人 首都圏不燃建築公社
【後援】 独立行政法人 住宅金融支援機構

賃
貸
市
場
に
お
け
る
こ
ら
か
ら
の 

"リ
ス
ク
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
“

ス
タ
ー
ツ
C
A
M
株
式
会
社

２
０
１
０

これからの“リスク･マネジメント”
「社会･経済」「自然」「人」をキーワードにリスクに備える

賃
貸
市
場
に
お
け
る
リ
ス
ク
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

ス
タ
ー
ツ
Ｃ
Ａ
Ｍ
株
式
会
社

Risk-Management  2008

賃貸市場における
リスク ･ マネジメント
少子高齢化 ･金利 ･地震のリスクに備える
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●［SP］セールスプロモーション／物販

Kamakura
japan

宝
ほうふとうにゅう

富豆乳
［500ml］
350円（税込）

※デザインは変更になる場合があります。

宝
ほうふ と う ふ

富豆富
270円（税込）

無添加

※保存料・添加物は一切使用しておりません。

C A R E - F I T  W I N EC A R E - F I T  W I N E

12.5% alc./vol. 750ml

2010
ADIRON

【販売者】社会貢献事業協同組合　東京都新宿区市谷左内町５番地

山梨県甲州市勝沼町勝沼 2562-2

未成年者の飲酒は法律で禁止されております。
妊娠中や授乳期の飲酒はひかえましょう。

株式会社 東夢 製造

kizznaきずな

Katsunuma

果実酒

酸化防止剤（亜硫酸塩）使用

C A R E - F I T  W I N EC A R E - F I T  W I N E

12.5% alc./vol. 750ml

2010
ChardonnayChardonnay

【販売者】社会貢献事業協同組合　東京都新宿区市谷左内町５番地

山梨県甲州市勝沼町勝沼 2562-2

未成年者の飲酒は法律で禁止されております。
妊娠中や授乳期の飲酒はひかえましょう。

株式会社 東夢 製造

kizznaきずな

Katsunuma

果実酒

酸化防止剤（亜硫酸塩）使用

●A案

　生産地訴求案

　生産地である勝沼を主に表現。

　勝沼の山々、地形をモチーフにデザイン化。

 「
紅
乙
女
」シ
リ
ー
ズ 

ラ
ベ
ル
案  

①

お
歳
暮
に
、
﹁
紅
乙
女
﹂
が
お
届
け
す
る

特
別
な
贈
り
物

＂祥
＂

企
業
コ
ン
セ
プ
ト
の
ひ
と
つ

 

＂祥
＂
酎
を
テ
ー
マ
に
し
た
案
で
す
。

特
別
な
贈
呈
案

Produced by ‘Beni Otome ’

shosho

Kamakura
japan
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●［PR］パブリックリレーション

August 2010 Vol.278（平成22年）8月号　企画･制作：株式会社 グレイン･エス･ピー　〒113-0034　東京都文京区湯島2-12-5　TEL:03-3816-0655 http://www.grainsp.co.jp/

おいしいごはんで健康家族 vol.278  8月号

クッキングノー

ト

マイ

米

～中身はシャキシャキ、まわりはかりっとふんわりのバーガー～

～焼き豚
トン

のうま味がごはんにじわっとしみ込んで～ ～和風味で暑い日もさっぱり～

～シーフードはたっぷりかける～

きんぴらライスバーガー

豚塩焼き丼 和風オムライス

シーフードタコライス

作り方

作り方

作り方

作り方

1人分
373
kcal

1人分
583
kcal

1人分
572
kcal

1人分
517
kcal

❶豚肉は1枚を斜め半分に切り、
塩、コショウを振る。❷フライパンにゴマ油を熱し、①の
豚肉を入れてカリカリに焼く。❸サンチュは洗って水気を
拭き、適当な大きさにちぎる。❹たれの調味料をよく混
ぜる。❺ごはんにサンチュ、豚肉をのせて、④のたれをか
ける。（岩崎）

❶ニンジン、ゴボウ、コンニャクはそれぞれ4セン
チ長さに細く切り、コンニャクは下ゆでする。❷ゴマ油を熱して①を炒め、
酒、ミリン、ショウユを入れて炒り煮する。❸ごはんにスキムミルクを加えて
よく混ぜ、8等分にして小判型にまとめる。❹フライパンにサラダ油を薄く引
いて熱し、③のごはんを両面こんがり焼いて②のきんぴらを挟む。（今井）

❶玉ネギは5ミリ角、エノキダケは半分
に切り、生シイタケは細く切る。シメジは子房に分ける。❷①の野
菜をバターで炒め、ごはんを加えて塩、ショウユ、コショウ、酒で
調味する。❸卵は2個ずつほぐし、塩、コショウで調味し、サラダ
油1/4量を引いたフライパンで半熟に焼き、②のごはん1/4量を包
む。オムライスを4つ作る。❹あんの調味料に水溶きカタクリ粉で
とろみをつけ、③のオムライスにかけて、ミツバを添える。（岩崎）

❶タコは乱切り、エビは背わたと殻を取る。アサリは
よく洗う。❷ニンニクはみじん切り、玉ネギは2センチ角に切ってオリーブ油で炒
め、粗くつぶしたトマトの水煮缶を汁ごととアサリを入れて蓋をして煮る。❸アサ
リの口が開いたらタコ、エビ、チリパウダー、塩を加えてエビに火が通るまで煮
る。❹ごはんに③をかけてレタスのせん切りとチーズを盛り合わせる（岩崎）

お米がごはんになると何倍に増える？
お米はどのくらい増える？ 膨らむ？ のか？ 米の膨張率は、そのお米の質や乾燥具合、お米を
洗った時の水分、炊いている時の水分の蒸発などによって異なるようです。一般的には2.3倍

といわれていますが、ある大学が同じ種類のお米で日にちをずらして炊いて調査したところに
よると1.9から2.3倍になったそうです。0.4も膨張率が違うと、厳密にはごはんのエネルギーや
栄養素の量が多少変わってくるようですが、その点は今は問題としないことにします。食べる
量を考えるときの目安として、お米の２倍ぐらいに増えると覚えておけばよさそうですね。

ごはん600グラム　ニン
ジン、ゴボウ、コンニャク
合わせて200グラム　ゴ
マ油大さじ1/2　酒、ミ
リン、ショウユ各大さじ1
スキムミルク70グラム　
サラダ油大さじ1

ごはん 8 0 0グラム　豚ロース薄
切り肉400グラム　塩、コショウ
各少々　ゴマ油大さじ1/2　サン
チュ1パック　たれ（ニンニクのみ
じん切り1片分　一味唐辛子少々
すりゴマ大さじ2　ネギのみじん
切り大さじ2　ショウユ大さじ4　
砂糖大さじ1　ゴマ油小さじ1）

ごはん800グラム　玉ネギ1/2個　エノ
キダケ1/2束　生シイタケ2枚　シメジ1
パック　バター大さじ2　塩小さじ1　
ショウユ小さじ2　コショウ少々　酒大さ
じ1　卵8個　塩、コショウ各少々　サラ
ダ油大さじ1　あん（だし汁2カップ　塩
小さじ1/2　ショウユ小さじ1　ミリン大
さじ1）　水溶きカタクリ粉（カタクリ粉
大さじ1と1/2　水大さじ3）  ミツバ適宜

ごはん800グラム　タコの足
1本　エビ12尾　アサリ300
グラム    ニンニク1片   玉ネギ
1/2個　オリーブ油大さじ1と
1/2  トマトの水煮缶1缶　チリ
パウダー大さじ1　塩小さじ
1　レタス3枚　チーズ（シュ
レットタイプ）60グラム

材料（4人分） 材料（4人分）

材料（4人分） 材料（4人分）

料理制作
今井久美子/岩崎啓子

一皿で簡単、
ワンディッシュ
ランチ

278.indd   1 10/06/22   13:53

～和風味で暑い日もさっぱり～

～シーフードはたっぷりかける～

和風オムライス

シーフードタコライス

❶玉ネギは5ミリ角、エノキダケは半分
に切り、生シイタケは細く切る。シメジは子房に分ける。❷①の野
菜をバターで炒め、ごはんを加えて塩、ショウユ、コショウ、酒で
調味する。❸卵は2個ずつほぐし、塩、コショウで調味し、サラダ
油1/4量を引いたフライパンで半熟に焼き、②のごはん1/4量を包
む。オムライスを4つ作る。❹あんの調味料に水溶きカタクリ粉で
とろみをつけ、③のオムライスにかけて、ミツバを添える。（岩崎）

❶タコは乱切り、エビは背わたと殻を取る。アサリは
よく洗う。❷ニンニクはみじん切り、玉ネギは2センチ角に切ってオリーブ油で炒
め、粗くつぶしたトマトの水煮缶を汁ごととアサリを入れて蓋をして煮る。❸アサ
リの口が開いたらタコ、エビ、チリパウダー、塩を加えてエビに火が通るまで煮
る。❹ごはんに③をかけてレタスのせん切りとチーズを盛り合わせる（岩崎）

といわれていますが、ある大学が同じ種類のお米で日にちをずらして炊いて調査したところに
よると1.9から2.3倍になったそうです。0.4も膨張率が違うと、厳密にはごはんのエネルギーや
栄養素の量が多少変わってくるようですが、その点は今は問題としないことにします。食べる
量を考えるときの目安として、お米の２倍ぐらいに増えると覚えておけばよさそうですね。

March 2011 Vol.285（平成23年）3月号　企画･制作：株式会社 グレイン･エス･ピー　〒113-0034　東京都文京区湯島2-12-5　TEL:03-3816-0655 http://www.grainsp.co.jp/

おいしいごはんと元気な暮らし

vol.285

2011. 月号3

大根シャキシャキ、ごはんはふんわりの元気レシピ 味わいさっぱり、ボリュームはたっぷり

春野菜のエネルギーをごはんに閉じ込める青菜たっぷりとキムチの辛さでごはんをもりもり

大根ツナのサラダごはん 牛肉のカルパッチョ風押しずし

グリンピースとアスパラガスのスープ煮ごはん青菜とキムチの混ぜごはん

1人分
335
kcal

1人分
517
kcal

1人分
220
kcal

1人分
314
kcal

作り方

❶米は洗って普通に炊く。❷大根は皮を
むいて1～2センチ角に切り、塩を振って
しんなりさせ、水気をきる。❸ツナは缶
汁は別にとっておき、粗くほぐす。❹炊
き立てのごはんにドレッシングを振り混
ぜ、大根、ツナを加えてさっくり混ぜる。
❺器にリーフレタスを敷いて④のサラダ
ごはんを盛り、小口切りのネギを散らす。

作り方

❶米は普通に炊いて合わせ酢を混ぜ、す
し飯を作る。❷牛モモ肉に塩、コショウ
する。❸フライパンに油を熱してニンニ
クを入れて香りが出たら牛モモ肉の表面
を焼き、やや厚めに切る。❹バットのよう
なものに牛肉を敷きつめ、すし飯をのせ
てぎゅっと押して食べやすい大きさに切
る。❺ソースをかけて、水菜などの生野

作り方

❶米とグリーンピースは、それぞれ洗って
水をきる。❷アスパラガスは根元の固い
ところを落として縦半分にし、2～３セン
チ長さに切る。❸厚手の鍋にバターを溶
かしてみじん切りの玉ネギとベーコンを
炒め、しんなりしたら米、グリンピースを
入れて米が透き通るまで炒めて、アスパ

作り方

❶青菜は水気を絞って細かく刻む。❷白
菜キムチは漬け汁を軽くきって細かく刻
む。❸ショウガはせん切りにする。❹フ
ライパンにゴマ油を熱してショウガを炒
め、香りが出たら青菜、キムチを入れて炒
め、ショウユで味を調える。❺炊き立て
のごはんに④の具を加えてさっくり混ぜ

（今井）
  材料（4人分）

●米2カップ●大根150グラム●塩小さじ
1/2●ツナ（缶詰）1缶●ドレッシング（市
販フレンチドレッシング・ツナ缶汁各大さ
じ2）●リーフレタス４枚●万能ネギ２本

菜を添える。（岩崎）
  材料（4人分）

●米2カップ●合わせ酢（酢大さじ3　塩小さ
じ1強●砂糖小さじ２●パセリのみじん切り
大さじ2）●牛モモ肉（ブロック）400グラム●
塩、コショウ各少々●油小さじ2●ニンニク1/2
片●ソース（マヨネーズ大さじ３　練り白ゴマ
大さじ2/3　ショウユ小さじ2/3　レモン汁大
さじ1/2　一味トウガラシ少々）●水菜適宜

ラガスを加えて炒め、白ワイン、スープ、
塩、コショウを加えて、煮立ったら蓋をし
て弱火で15分煮る。（今井）

  材料（4人分）

●米1カップ●グリンピース（サヤなし）1/2カップ●
グリーンアスパラガス1束●バター大さじ１●玉ネ
ギ1/2個●ベーコン（薄切り）２枚●白ワイン大さじ
1●スープ2カップ●塩小さじ1弱●コショウ少々

る。（今井）
  材料（4人分）

●ごはん700グラム●ゆでた青菜（小松
菜、カブの葉、セリなど）200グラム●白
菜キムチ150グラム●ショウガ１片●ゴマ
油大さじ１●ショウユ少々

雑炊を上手に作りたい！
　雑炊とおかゆの区別は何か？　雑炊は味がついてい
ておかゆはついていないの違いばかりではなく、作り方

が違います。おかゆはお米から、雑炊はごはんに炊いて
から作ります。鍋料理の最後の締めにごはんを入れると
いう場面をよく見ますが、あれが雑炊ですね。もちろん
味がついています。雑炊をさらっとおいしく作るには、

炊いたごはんをさっと洗って粘りを取ってから味のつい
ただし汁に入れてひと煮たちさせましょう。最後に三ツ
葉を散らして卵汁を回し入れれば卵雑炊の出来上がり。
　温かいうちにおいしくお召し上がりください。

草
木
の
芽
が
吹
き
出
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
いっ
ぱ
い
の
ご
は
ん﹇  
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おばあちゃんの知恵袋
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味わいさっぱり、ボリュームはたっぷり

春野菜のエネルギーをごはんに閉じ込める

牛肉のカルパッチョ風押しずし

グリンピースとアスパラガスのスープ煮ごはん

❶米は普通に炊いて合わせ酢を混ぜ、す
し飯を作る。❷牛モモ肉に塩、コショウ
する。❸フライパンに油を熱してニンニ
クを入れて香りが出たら牛モモ肉の表面
を焼き、やや厚めに切る。❹バットのよう
なものに牛肉を敷きつめ、すし飯をのせ
てぎゅっと押して食べやすい大きさに切
る。❺ソースをかけて、水菜などの生野

❶米とグリーンピースは、それぞれ洗って
水をきる。❷アスパラガスは根元の固い
ところを落として縦半分にし、2～３セン
チ長さに切る。❸厚手の鍋にバターを溶
かしてみじん切りの玉ネギとベーコンを
炒め、しんなりしたら米、グリンピースを
入れて米が透き通るまで炒めて、アスパ

が違います。おかゆはお米から、雑炊はごはんに炊いて
から作ります。鍋料理の最後の締めにごはんを入れると
いう場面をよく見ますが、あれが雑炊ですね。もちろん
味がついています。雑炊をさらっとおいしく作るには、

草
木

June 2012　Vol.300【記念号】（平成24年）6月号　企画･制作：株式会社 グレイン･エス･ピー　〒113-0034　東京都文京区湯島2–12–5　TEL:03–3816–0655　http://www.grainsp.co.jp/

vol.300
【記念号】

2012

J u n e
6月号

イカのビビンバ風 ～野菜もたっぷり食べられる～

アナゴ丼 ～甘辛い味と香りは夏の味わい～

ピリ辛メンタイコずし ～辛さがピリッと食欲を増す～

ヨーグルトカリー ～酸味が利いたカリーは本場の味～

1人分
349
kcal

1人分
458
kcal

1人分
501
kcal

1人分
403
kcal

【作り方】　❶白菜のキムチはざく切りにして、
イカ、ショウユと混ぜる。❷モヤシはさっとゆで
てモヤシ用の調味料で調味する。❸セロリは筋
を取り、斜め薄切りにしてセロリ用の調味料と
合わせる。❹キュウリは縦半分に切ってから斜
め薄切りにして塩を振り、しんなりしたらゴマ
油で炒める。❺ごはんに①～④の具をのせて白
ゴマを振り、糸トウガラシを天盛りする。（岩崎）

【作り方】　❶米は普通の水加減にし、コンブ
を入れて30分おき、取り出して炊く。❷①の
ごはんに合わせ酢を混ぜる。❸イカは皮をむ
いて鹿の子の切り込みを入れたら短冊に切
り、さっとゆでて水気を拭く。❹キュウリの角
切りと③のイカは混ぜて塩を振る。❺メンタ
イコは切り目を入れ、身をこそぎ出してすし
飯と混ぜる。❻④の水気をきって⑤のすし飯

【作り方】　❶豚肉は一口大に切って塩、コショウをし、玉ネギは
薄切り、トマトは粗く刻む。❷油1/2量で①の豚肉を炒めて取り出し、
残りの油を足してショウガ、ニンニク、①の玉ネギの順に炒め、小麦
粉を振り込んで取り出し、①のトマトを炒める。❸鍋にトマト、缶汁、
②、レーズンを入れて煮、ヨーグルト、カレー粉、ケチャップを加えて
30分煮、塩で調味してごはんにかけ、好みの薬味を添える。（今井）

【作り方】　❶小鍋にたれの調味料を入れて煮
つめ、たれを作る。❷アナゴは小口から細く切
る。❸万能ネギは小口切り、焼きノリは小口か
ら細く切る。❹炊き立てのごはんを丼に盛り、
③の焼きノリ、②のアナゴをのせて①のたれ
をかけて、③のネギを散らし、粉山椒を振る。

【材料/4人分】　ごはん（丼に盛って）4杯分　
白菜のキムチ200グラム　イカの刺身2はい
分　ショウユ少々　モヤシ1袋　モヤシ用
（ゴマ油小さじ1と1/2　ネギのみじん切り小
さじ1　塩小さじ1/5）　キュウリ2本　塩小
さじ1/2　ゴマ油大さじ1/2　セロリ1本　セ
ロリ用（ゴマ油小さじ1　塩小さじ1/5）　白
ゴマ・糸トウガラシ各少々

に混ぜる。（岩崎）
【材料/4人分】　米3合　コンブ8センチ　合
わせ酢（酢1/3カップ　塩小さじ1　砂糖大さ
じ1/2）　イカ（胴の部分）1ぱい分　キュウリ
1本　塩小さじ1/5　メンタイコ100グラム　

【材料/4人分】　ごはん600グラム　豚薄切り肉（赤身）
300グラム　塩小さじ1/2　コショウ少々　玉ネギ1個　トマト
の水煮缶（汁ごと）250グラム　ショウガ・ニンニク（各みじん切
り）各10グラム　油・小麦粉各大さじ3　レーズン30グラム　プ
レーンヨーグルト250グラム　カレー粉・トマトケチャップ各
大さじ2　塩少々　薬味（ピクルス、ラッキョウなど）適宜

（今井）
【材料/4人分】　ごはん700グラム　たれ
（ショウユ・ミリン・酒各大さじ2）　アナゴの
照り焼き（市販品）250グラム　万能ネギ4本
焼きノリ1/2枚　粉山椒少々

ホウレン草は生で食べてはいけない？
ホウレン草はポパイの食べる栄養源としてお

なじみですが、腎臓結石を作る元になるシュウ
酸を多く含む（0.1パーセント）ということで生食

してはいけない、ゆでてシュウ酸を取り除いてか
ら調理し食べるようにと教わったものです。時
代とともに特に野菜などは含有栄養素の量も
だんだん変化しますが、現代のホウレン草にも
やはりシュウ酸が含まれており、生食のサラダ

用ホウレン草も例外ではありません。とはいえ、
毎日主食としてホウレン草を食べるわけでもな
く、たまに食べるのであれば問題はありません。
ただし、結石が出来やすい体質の方などは、軽
くゆでこぼして食べた方が良いでしょう。

梅雨時にはすっきり味のごはんで過ごす（　  ）●料理制作
　岩崎啓子
　今井久美子
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おいしいごはんと元気な暮らし
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ピリ辛メンタイコずし

ヨーグルトカリー ～酸味が利いたカリーは本場の味～

❶米は普通の水加減にし、コンブ
を入れて30分おき、取り出して炊く。❷①の
ごはんに合わせ酢を混ぜる。❸イカは皮をむ
いて鹿の子の切り込みを入れたら短冊に切
り、さっとゆでて水気を拭く。❹キュウリの角
切りと③のイカは混ぜて塩を振る。❺メンタ
イコは切り目を入れ、身をこそぎ出してすし
飯と混ぜる。❻④の水気をきって⑤のすし飯

　❶豚肉は一口大に切って塩、コショウをし、玉ネギは
薄切り、トマトは粗く刻む。❷油1/2量で①の豚肉を炒めて取り出し、
残りの油を足してショウガ、ニンニク、①の玉ネギの順に炒め、小麦
粉を振り込んで取り出し、①のトマトを炒める。❸鍋にトマト、缶汁、
②、レーズンを入れて煮、ヨーグルト、カレー粉、ケチャップを加えて
30分煮、塩で調味してごはんにかけ、好みの薬味を添える。（今井）

ホウレン草は生で食べてはいけない？
ホウレン草はポパイの食べる栄養源としてお

なじみですが、腎臓結石を作る元になるシュウ

してはいけない、ゆでてシュウ酸を取り除いてか
ら調理し食べるようにと教わったものです。時
代とともに特に野菜などは含有栄養素の量も
だんだん変化しますが、現代のホウレン草にも

梅雨時にはすっきり味のごはんで過ごす梅雨時にはすっきり味のごはんで過ごす梅雨時にはすっきり味のごはんで過ごす梅雨時にはすっきり味のごはんで過ごす

ク トト

マイマイマ

米ク米ク
おばあちゃんおばあちゃんの知恵袋
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いり豆入り茶めし

エビチリチャーハン

タラのフライ丼1人分
319

kcal

1人分
469

kcal

1人分
497

kcal

1人分
374

kcal

作り方 　❶カブの葉はさっとゆでて2～3セン
チ長さに切り、軽く水気をしぼる。❷カブは6等
分のくし型切りにする。❸ショウガはせん切りに
する。❹肉団子の材料をよく混ぜ合わせて一
口大の団子に丸める。❺土鍋に水5カップを煮
立て、②のカブ、③のショウガ、④の肉団子を入
れて煮、塩、酒で調味する。❻ごはんを水でさっ

と洗って水気をきり、⑤の鍋に加えてひと煮し、
①のカブの葉を加える。（岩崎）

材料  4人分　ごはん500グラム　カブ（葉
つき）4個　ショウガ1/2片　肉団子（鶏ヒキ
肉300グラム　ショウガ汁小さじ1　酒大さじ
1　塩少々　ショウユ小さじ1　ネギのみじん
切り大さじ2）　塩小さじ1　酒大さじ1

鬼は～そと、ごはん～はうち

ごはん大好き毎日げんき！
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【料理制作】岩崎啓子・今井久美子
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vol.308 2013年2月号　February

カブと肉団子のショウガがゆ

作り方 　❶米は洗って炊飯器に入れ、2カップ
の米の水加減の半量まで水を入れる。❷ホウ
ジ茶（葉）は1と1/2カップぐらいの熱湯で香り
よく入れてさます。❸②のホウジ茶を茶漉しで
こしながら、炊飯器に米2カップ分の水加減ま
で注ぎ入れる。❹大豆は空いりして炊飯器に入

作り方 　❶エビは背わたと殻を取って下味
をつける。❷ネギはみじん切りにする。❸油を
熱して①のエビを炒め、②のネギ、ごはんを入
れて炒める。❹③のごはんをエビチリソース
の素、ショウユ、酒で調味し、割りほぐした卵
をまわし入れて炒め合わせる。❺④のチャー
ハンを器に盛って、小口切りの万能ネギを散

作り方 　❶タラは1切れを半分に切って塩、コ
ショウし、小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけ、中
温の油で揚げる。❷ブロッコリーは子房にわけて
塩ゆでする。❸マヨネーズソースの調味料をよ
く混ぜる。❹丼にごはんを盛ってブロッコリー、
タラのフライをのせて、③のマヨネーズソースを

れ、塩で調味して普通に炊く。（岩崎）
材料  4人分　米2カップ　ホウジ茶（葉）5

グラム　大豆50グラム　塩小さじ1弱

らす。（岩崎）
材料  4人分　ごはん800グラム　エビ

（小）20尾　エビの下味（酒大さじ1/2　塩
小さじ1/4）　ネギ1/2本　油大さじ2　エ
ビチリソースの素（市販品）1袋　ショウユ小
さじ2　酒大さじ1　卵2個　万能ネギ1～2
本

かける。（今井）
材料  4人分　ごはん600グラム　生タラ4切れ　

塩小さじ2/3　コショウ少々　小麦粉適宜　溶き卵（小）1個
分　パン粉適宜　揚げ油適宜　ブロッコリー200グラム　
塩少々　マヨネーズソース（ミソ大さじ1　酢小さじ1　マヨ
ネーズ大さじ4　ショウユ小さじ2　溶きガラシ小さじ1）

★ ★

★★

308.indd   1 2012/12/27   11:59
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タラのフライ丼

　❶カブの葉はさっとゆでて2～3セン
チ長さに切り、軽く水気をしぼる。❷カブは6等
分のくし型切りにする。❸ショウガはせん切りに
する。❹肉団子の材料をよく混ぜ合わせて一
口大の団子に丸める。❺土鍋に水5カップを煮
立て、②のカブ、③のショウガ、④の肉団子を入
れて煮、塩、酒で調味する。❻ごはんを水でさっ

鬼は～そと、ごはん～はうち鬼は～そと、ごはん～はうち
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カブと肉団子のショウガがゆ

❶タラは1切れを半分に切って塩、コ
ショウし、小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけ、中
温の油で揚げる。❷ブロッコリーは子房にわけて
塩ゆでする。❸マヨネーズソースの調味料をよ
く混ぜる。❹丼にごはんを盛ってブロッコリー、
タラのフライをのせて、③のマヨネーズソースを

作り方 ❶米は炊き、合わせ酢を混ぜてすし飯を作る。
❷菜の花はゆでて３センチ長さに切り、ショウユを振って
絞る。❸卵と調味料を混ぜて火にかけ、箸４本でかき混ぜ
てそぼろ卵を作る。❹エビは背ワタを取って殻ごとゆで、
殻をむいてフードプロセッサーでペースト状にしたら火に
かけ、卵と同様にしてエビそぼろを作る。❺押し型を濡ら

してすし飯半量、②、③、④を彩りよく散らして押し、抜い
て食べやすい大きさに切る。同様にもう1本作る。（岩崎）
材料：4人分 米２カップ　合わせ酢（酢1/4カップ　砂糖大さ
じ１と1/2　塩小さじ1）　菜の花80グラム　薄口ショウユ小さじ２　
そぼろ卵（卵２個　砂糖大さじ１　塩少々）　エビ（殻つき）100グラム
エビそぼろ用（砂糖大さじ1と1/2　塩小さじ1/6　酒大さじ1）

【
料
理
制
作
】今
井
久
美
子

　岩
崎
啓
子

作り方 ❶米は洗って水けをきる。❷ホタテ貝柱、
マッシュルーム、グリンピースをバターで炒め、白ワ
インを振る。❸玉ねぎはみじん切りにしてバターで
炒め、米を加えてさらに炒めて炊飯器に入れ、スー
プを加えて炊く。❹ソース用のバターで小麦粉を炒
め、水でだまができないようにのばして、固形スー
プ、生クリーム、チーズを加えてソースを作り、②の

作り方 ❶イカは食べやすいように厚みにか
の子の切込みを入れ、１センチ幅に切る。❷赤
貝は食べやすい大きさのそぎ切りにする。❸ス
モークサーモンは１枚ずつ花びらのようにふん
わり巻く。❹どんぶりにごはんを盛って刻みノ
リを散らし、イカ、赤貝、サーモン、イクラ、ウニ

作り方 ❶米は炊いて合わせ酢を混ぜてすし
飯を作り、せん切りにした桜の葉の塩漬けを混
ぜる。❷コンブは水をかけて汚れを落とし、水
けをふく。❸コンブ１枚は広げて塩を振り、そ
ぎ切りにしたタイを並べ、もう１枚のコンブを
のせてラップでしっかり包み、しばらくおく。
❹菜の花はゆでて３センチ長さに切り、ショウ

具を入れてひと煮し、③のごはんにかける。（岩崎）
材料：4人分 米２カップ　ホタテ貝柱300グラム　マッ
シュルーム6個　グリンピース30グラム　バター大さじ1　玉
ネギ1/4個　バター大さじ２　スープ（固形スープ1/2個　水２
カップ　塩・コショウ各少々　ベイリーフ1枚）　白ワイン大さじ1
ホワイトソース（バター・小麦粉各大さじ２　固形スープ1/2個　
水１カップ　生クリーム1/2カップ　溶けるチーズ30グラム）

を盛り、木の芽とワサビを添え、ショウユをかけ
て食べる。（今井）
材料：4人分 ごはん700グラム　イカ（刺身用）
80グラム　赤貝（刺身用）８個　スモークサーモン
（薄切り）50グラム　イクラ40グラム　ウニ50グラ
ム　刻みノリ、木ノ芽、おろしワサビ、ショウユ各適宜

ユを振って水けを軽くしぼる。❺桜の花の塩漬
けは水で塩抜きして軽くしぼる。❻①のすし飯
にタイ、菜の花、桜の花を散らす。（岩崎）
材料：4人分 米３カップ　合わせ酢（酢80cc　砂糖大
さじ１と1/2　塩小さじ２弱）　桜の葉の塩漬け６枚　だしコン
ブ（20センチ長さ）２枚　塩少々　タイ（刺身用）150～200
グラム　菜の花８本　ショウユ小さじ１　桜の花の塩漬け８個

北海丼

ホタテクリームピラフ

菜の花の押しずし

タイの桜寿ずし
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体が動きやすくなる栄養素がいっぱいvol. 10
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作り方 ❶米は炊き、合わせ酢を混ぜてすし飯を作る。
❷菜の花はゆでて３センチ長さに切り、ショウユを振って
絞る。❸卵と調味料を混ぜて火にかけ、箸４本でかき混ぜ
てそぼろ卵を作る。❹エビは背ワタを取って殻ごとゆで、
殻をむいてフードプロセッサーでペースト状にしたら火に
かけ、卵と同様にしてエビそぼろを作る。❺押し型を濡ら

【
料
理
制
作
】今
井
久
美
子

岩
崎
啓
子

作り方 ❶米は洗って水けをきる。❷ホタテ貝柱、
マッシュルーム、グリンピースをバターで炒め、白ワ
インを振る。❸玉ねぎはみじん切りにしてバターで
炒め、米を加えてさらに炒めて炊飯器に入れ、スー
プを加えて炊く。❹ソース用のバターで小麦粉を炒
め、水でだまができないようにのばして、固形スー
プ、生クリーム、チーズを加えてソースを作り、②の

作り方 ❶イカは食べやすいように厚みにか
の子の切込みを入れ、１センチ幅に切る。❷赤
貝は食べやすい大きさのそぎ切りにする。❸ス
モークサーモンは１枚ずつ花びらのようにふん
わり巻く。❹どんぶりにごはんを盛って刻みノ
リを散らし、イカ、赤貝、サーモン、イクラ、ウニ

作り方 ❶米は炊いて合わせ酢を混ぜてすし
飯を作り、せん切りにした桜の葉の塩漬けを混
ぜる。❷コンブは水をかけて汚れを落とし、水
けをふく。❸コンブ１枚は広げて塩を振り、そ
ぎ切りにしたタイを並べ、もう１枚のコンブを
のせてラップでしっかり包み、しばらくおく。
❹菜の花はゆでて３センチ長さに切り、ショウ

具を入れてひと煮し、③のごはんにかける。（岩崎）
材料：4人分 米２カップ　ホタテ貝柱300グラム　マッ
シュルーム6個　グリンピース30グラム　バター大さじ1　玉
ネギ1/4個　バター大さじ２　スープ（固形スープ1/2個　水２
カップ　塩・コショウ各少々　ベイリーフ1枚）　白ワイン大さじ1
ホワイトソース（バター・小麦粉各大さじ２　固形スープ1/2個　
水１カップ　生クリーム1/2カップ　溶けるチーズ30グラム）

を盛り、木の芽とワサビを添え、ショウユをかけ
て食べる。（今井）
材料：4人分 ごはん700グラム　イカ（刺身用）
80グラム　赤貝（刺身用）８個　スモークサーモン
（薄切り）50グラム　イクラ40グラム　ウニ50グラ
ム　刻みノリ、木ノ芽、おろしワサビ、ショウユ各適宜

北海丼

ホタテクリームピラフ

菜の花の押しずし

タイの桜寿ずし

1人分
350
kcal

1人分
647
kcal

塩からい

甘い

さっぱり コクが
ある

塩からい

甘い

さっぱり コクが
ある

★

★

体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱい体が動きやすくなる栄養素がいっぱいvol. 10
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お
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作り方 ❶2種類のチーズは細かく刻む。❷エビは殻を
むいて細かく叩く。❸玉ネギはみじん切りにする。❹栗は
渋皮をむいて水であ

、

く
、

を抜き、弱火で約20分ゆでて細か
く刻む。❺バターを熱し、玉ネギ、ごはん、栗の順に炒め混
ぜ、合わせ調味料で調味して、生のエビを加えて12等分
する。❻シイタケは軸を取って傘の裏側に塩、コショウし、

⑤のごはんをつめ、チーズをのせて200℃のオーブンで
7～8分焼き、器に盛ってプチトマトを添える。（岩崎）
材料：4人分 ごはん400グラム　モッツァレラチーズ150グラム　
ブルーチーズ30グラム　エビ4尾　玉ネギ40グラム　栗6粒　バター大さじ１
合わせ調味料（バター大さじ1　塩小さじ2/3　コショウ少々　パプリカパウダー
小さじ1）　生シイタケ12個　塩小さじ1/5　コショウ少々　プチトマト8個

ごはんもりもり　しあわせ家族

お
い
し
さ
グ
ラ
フ
は
編
集
部
の
試
食
後
の
感
想
を
元
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
料
理
制
作
】今
井
久
美
子

　岩
崎
啓
子
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火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

大
安

文
化
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作り方 ❶米は炊く30分前に洗って水気をきり、
炊飯器に入れて分量の水加減をし、普通に炊く。❷
チンゲンサイは3～4センチ長さの短冊切りにす
る。❸フライパンにゴマ油を熱して②のチンゲン
サイを炒め、桜エビ、メンマを加えてショウユ、塩、
コショウで調味する。❹炊き立てのごはんに③の

具を混ぜ、器に盛る。（岩崎）
材料：4人分 米2カップ　チンゲンサイ1株
ゴマ油大さじ1　桜エビ大さじ4　味付き穂先
メンマ（市販品）1/2ビン　ショウユ大さじ1　
塩、コショウ各少々

七五三のお祝いは何ごはん？Vol.353 2016年11月号 November

メンマごはん シイタケカップライス1人分
336
kcal

1人分
449
kcal

塩からい

甘い

さっぱり コクが
ある

塩からい

甘い

さっぱり コクが
ある

★
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2016年

平成28年

November

月

作り方 ❶米は洗ってざるにあげる。❷ゴボウ
はささがきにして水に放してあ

、

く
、

を抜く。❸大
豆モヤシは洗って水気をきる。❹ニンニクとネ
ギはみじん切りにする。❺炊飯器に米を入れて
水2カップ、水気をきったゴボウ、モヤシ、ニン
ニク、ネギ、合わせ調味料を入れて普通に炊く。

❻炊き上がったらさっくりと混ぜて糸唐辛子
をのせる。（今井）
材料：4人分 米2カップ　合わせ調味料（コチュジャ
ン・ショウユ・ゴマ油各大さじ1　酒大さじ2　塩小さじ１
/4　コショウ少々）　ゴボウ1/2本　大豆モヤシ50グ
ラム　ニンニク１片　ネギ10センチ　糸唐辛子適宜

韓国風炊き込みごはん 1人分
345
kcal

塩からい

甘い

さっぱり コクが
ある

★

作り方 ❶サケは皮と骨を取って3センチ長さに切
る。❷ピーマンは種を取って7～8ミリ幅に切る。❸
ナスは長さを半分にして1センチ角の棒状に切り、酒
と塩を振ってもみ、水気をきる。❹サラダ油大さじ1
を熱してサケ、ショウガ、ネギを炒め、いったん取り出
す。残りの油を足してナス、ピーマンを炒めてサケを

戻し入れ、辛みたれを入れて汁気がなくなるまで炒
める。❺器にごはんを盛って④の具をのせる。（今井）
材料：4人分 ごはん700グラム　秋ザケ2切れ　ピーマン2個　ナ
ス3個　酒大さじ1　塩小さじ1/2　サラダ油大さじ2　ショウガ（みじん切り）
1片分　ネギみじん切り大さじ2　豆板醤（トウバンジャン）小さじ1　辛みたれ
（ショウユ・酒・テンメンジャン各大さじ1　砂糖・ゴマ油各小さじ1　コショウ少々）

秋ザケとナスの辛み炒めのせごはん 1人分
445
kcal

塩からい

甘い

さっぱり コクが
ある

★

★

NPO法人日本ケアフィットサービス協会設立10周年記念事業

人の価値と普遍性
タゴールと天心の芸術共育的感性から学ぶ未来に向けた

自
ジ ェ ロ ン ト ロ ジ ー

論問路事　 爺
ジ ェ ロ ン ト ロ ジ ー

論答路事 　時
ジ ェ ロ ン ト ロ ジ ー

論問路事

裏面の申込用紙にご記入の上、
ファクスにてお申し込みください FAX:03（5227）1172 ●ホームページからも受け付けています。

　http://www.carefit.org/

NPO法人日本ケアフィットサービス協会設立10周
年を記念して、特別講演およびシンポジウムを開催
いたします。本会議のテーマは、「人の価値と普遍
性—タゴールと天心の芸術共育的感性から学ぶ未
来に向けた：自論問路事（自らこの問題の路を問
う）、爺論答路事（緒先輩の経験からの歩むべき路
を伺う）、時論問路事（この時代に必要な路は何か
を問う）」こと。生涯にわたって共育を実践された
インドのタゴール氏と日本の岡倉天心氏の芸術教育
実践をふまえて、ジェロントロジーの本来のあり方
を自ら問い、宇宙の波動にあった人間本来のあり方
と生きた学問をジェロントロジーに見出し、全生涯
にわたる創齢の学問（創齢学）として哲学のある生
きた学問を再生することを目的とします。

会　　場：

開催日時：

●シンポジウム：TOKYO FM HALL
　東京都千代田区麹町1丁目7番 ＦＭセンター2Ｆ
●謝恩パーティー：ジェットストリーム
　東京都千代田区麹町1丁目7番 ＦＭセンター11Ｆ
●2009年11月6日（金）
　・シンポジウム／13：00〜17：30
　・謝恩パーティー／18：00〜21：00

長竹光子創作

タゴール

岡倉天心

ジェロントロジ
ー特別シンポジウム2009

入場無料

■半蔵門線「半蔵門駅」下車❶❷番出口より徒歩約３分
■有楽町線「麹町駅」下車❶❷番出口より徒歩約６分

※一般駐車場はございません。

www.uchinomi-ferry.co.jp　　UCHINOMI-Ferry co., LTD

小豆島観光に便利な草壁港（内海港）。レンタカー、電動自転車（レンタサイクル）をご用意してお待ちしております。

春：3月20日│日・春分の日│─4月17日│日│　夏：7月18日│月・海の日│─9月4日│日│　秋：10月8日│土│─11月6日│日│
Spring：Mar 20th│sun│-Apr 17th sun│　Summer：Jul 18th│mon│─Sep 4th│sun│　Autumn：Oct 8th│sat│─Nov 6th│sun│

旅客船「ブルーライン」

「二十四の瞳」映画村

旅客船「ブルーライン」から楽しむ花火大会 恋人の聖地・小豆島「エンジェルロード」

日本自然百選「寒霞渓」

大自然、お猿のお出迎え 「寒霞渓」から望む夕日

草壁港（内海港） 高速艇「サンオリーブシー」

内海フェリー株式会社は、「瀬戸内国際芸術祭2016」を応援しています。

小豆島人気観光スポットに圧倒的に近い！
小豆島観光は、草壁港（内海港）が便利！ 内海フェリー株式会社

レンタカー、電動自
転車をご用意してお
待ちしております。

恩賜
財団済生会横浜市東部病院社会福祉法人

健康食生活のご案内

麦ごはん
楽しく多彩な食生活

とっても
おいしい！
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総合カタログ

HID／LED CONVERSION KIT
CATALOG

株式会社HKB

〒352-0017 埼玉県新座市菅沢 2-10-12
TEL: 048-480-0511   FAX: 048-480-0512

http://www.hkb.jp

◀別売オプション
　フォグ非装着車に
　装着可能な
　ハーネスキット
　（点灯スイッチ付）
　¥6,000

▶HIDは 25W、35Wおよび色温度は自由に選択できます。
　25W…3000K／ 6000K
　35W…6000K／ 8000K／ 10000K
※25W、35W…1300～2900ルーメン　Ｗ数、色温度により変わります。

▶フォグ無の3型前期、後期に装着
▶オールアルミボディー／硬質ガラス使用
▶バルブ形状はHB4で幅広い色温度選択
▶35Wまで使用可能

3型前期、後期HIDにシステムコンバージョン
  LEDデイライト付

HID装着不可能なハイエース3型後期をHID化に！

クローム＆クローム 税抜価格 各¥62,000 ブラック＆クローム

「LEDデイライト」機能搭載！「LEDデイライト」機能搭載！

税抜価格 各¥61,000 ブラック＆ブラック 税抜価格 各¥60,000

16mm

88mm

67mm

16mm

78mm

※25W同サイズ

67mm

▶「デジタル設計」電圧・電流を最新のチップで制御。
　パワーロスを極限まで減らし、点灯時のチラツキを抑え、明るさを一定にキープ！
▶「完全防水」バラスト本体にシリコンを注入し、完全防水化！
▶「薄型設計」厚さ16ｍｍ！　取付場所をえらばず装着可能。

「コンバージョンキット」スペックアップ！
新型バラスト「shine power」は、最新チップを搭載した「フルデジタル制御」

「コンバージョンキット」スペックアップ！

豊富な経験と実績
 安心のHID
豊富な経験と実績

 安心のHID アポロン
シリーズ

※照射画像はイメージです。

45W
series

35W
series

25W
series

純正交換 D4K

▶究極の明るさで他に差をつけるシングルタイプ

▶純正HID装着車両のヘッドライトを更に明るく変えるコンバージョンキット

▶更に耀きを増し、究極の明るさを装備したＨＩ/ＬＯ切替システム

H1 H3 H7 H8・9・11 HB3・4 5500K

D1KD2K D4K 5500K

H4 H/L H13H/L HB 1･5 H/L 5500Kエクオリティ
スライド

税抜価格 各¥47,000フォグ用シングルタイプ

H4H/L エクオリティスライド 45Wコンバージョンキット例

H1 H3 H4LOW H7 H11

5800K 3000K

ノーマルでは得られない「明るさ」で他に差をつけるシングルバルブ！

H1 H3 H7 HB 3･4

ホワイトタイプ  5800K イエロータイプ  3000K

▶ライトユニットの小さいフォグでHIDの装着を可能に！
　低ワットにすることで発熱や紫外線量を低減

　新型　バラスト
「shine power」

　新型　バラスト「shine power」

新型バラストは、コンパクトな2ピース構造で
取り付けの自由度がさらに増しました。
また耐久性・信頼性もアップ！　（当社比）（一部車検に非対応）

税抜価格 各¥58,000～67,000H/L切替タイプ

税抜価格 各¥53,000～69,000H/L切替タイプ

税抜価格 各¥47,000シングルタイプ

税抜価格 各¥41,000～58,000シングルタイプ

税抜価格 各¥52,000～68,000純正交換タイプ

税抜価格 各¥19,000～33,000純正交換タイプ

45W series は、35Ｗ/HIDの約1.5倍の明るさ！
長時間ドライブや夜間の運転が多い方ほど
疲労の軽減、高い安全性を得ることができます。（一部車検に非対応）

▶高効率、長寿命で明るいHID。バッテリーの負担も軽減

▶遮光板の付け替えだけでD2S･D2Rの両対応するD2KとD4Kをラインアップ

▶保安基準をクリアした車検対応のHI/LO 切替システム

H1 H3 H7 H4 LOW H8・9・11 HB3・4 3000K
8000K

4500K 6000K
10000K

H4 H/L H13H/L HB 1･5 H/L 4500K 6000K 8000K 10000Kエクオリティ
スライド

D4KD2K 8000K6000K 10000K 6000K

HID標準装着車の交換や、ドレスアップに最適です。実用性・ファッション性を高次元で融合！

純正ハロゲンバルブと換装するだけ。夜間走行時における高い視認性・安全性を実現！

「最新のソフトウェア」「熟練の解析技術」「豊富なノウハウ」車検対応の適切な配光・防水性・小型化を実現！

10000K

H4 LOW

H8・9・11

株式会社HKB

〒352-0017 埼玉県新座市菅沢 2-10-12
TEL: 048-480-0511   FAX: 048-480-0512

http://www.hkb.jp

●［SP］セールスプロモーション媒体

2017年 3月 1回 132/

272/ 13/
15 16 17
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このページの掛ふとんに使用する羽毛は日本国内でパワーアップ加工を施し、ふっくらと仕上げています。このページの掛ふとんに使用する羽毛は日本国内でパワーアップ加工を施し、ふっくらと仕上げています。
※パワーアップ加工→水蒸気と熱（120度）の力を利用し、羽毛のふんわりアップする加工をパワーアップ加工と呼んでいます。120度という高温で処理するため、大変清潔です。

こだわりの
日本製 収納袋付

立体キルト加工で中
身の偏りを防いで、
暖かさを逃しません。

立体キルト加工

羽毛原料に
「抗菌防臭加工」
を施しています

汗や汚れによる雑菌の繁殖を抑制

ここがポイント！

こだわりの
日本製 収納袋付

羽毛原料に
「抗菌防臭加工」
を施しています

汗や汚れによる雑菌の繁殖を抑制

ここがポイント！

色柄をおまかせいただくことでの特別価格！

組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ
（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。

ホワイトダックダウン93%シングル
本
体23,800円！ダウンパワー

400
㎝³/g以上
400
㎝³/g以上

かさ高

16.5
㎝
16.5

㎝

2枚合わせ（合掛け+肌掛け）シングル
本
体28,800円！ダウンパワー

400
㎝³/g以上
400
㎝³/g以上

かさ高

16.5
㎝
16.5

㎝

工場直結
余分な流通コストや人件費を削減するた
め、ご注文をいただいてから国内の工場
で生産し、工場から直接組合員様にお届
けいたします。

工
余分な流通コストや人件費を削減するた余分な流通コストや人件費を削減するた

ダウン93％の日本製羽毛掛ふとんを、今シーズン最終の数量限定特別価格でご案内いたします。
今年の秋冬は羽毛原料の価格上昇が見込まれています。この機会に是非ご注文ください。

ダウン93％の日本製羽毛掛ふとんを、今シーズン最終の数量限定特別価格でご案内いたします。
今年の秋冬は羽毛原料の価格上昇が見込まれています。この機会に是非ご注文ください。

●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg
〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）●［詰め物］ダウン93%、フェザー7%●日本製

265187注文
番号 20枚

限定

ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付　
日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）
シングル 23,800円

（税込25,704円）
1

265276注文
番号

工場直結
特別価格

●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg

265187注文
番号 5枚

限定ダブル 33,800円
（税込36,504円）2 265284注文

番号

工場直結
特別価格

●サイズ（約）：幅150×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］0.7kg［肌掛け］0.3kg
〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）●［詰め物］ダウン93%、フェザー7%●［合掛け］立体キルト［肌掛け］タタキ・キルト●日本製

265187注文
番号 20枚

限定

ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付　
日本製2枚合わせ羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）
シングル 28,800円

（税込31,104円）3 265292注文
番号

工場直結
特別価格

●サイズ（約）：幅190×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］1.0kg［肌掛け］0.4kg

265187注文
番号 5枚

限定ダブル 39,800円
（税込42,984円）4 265306注文

番号

工場直結
特別価格

表地、裏地間にマチを
入れてあるので、
ダウンが空気を含み
保温性が増します。

立体キルト
広く一般的な構造です。
軽いですがキルト目から
熱が外へ逃げます。

広く一般的な構造です。広く一般的な構造です。

組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ
立体キルト立体キルト立体キルト立体キルト立体キルト立体キルト立体キルト立体キルト立体キルト
表地、裏地間にマチを
立体キルト
表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを
入れてあるので、入れてあるので、入れてあるので、入れてあるので、入れてあるので、入れてあるので、入れてあるので、
ダウンが空気を含み
入れてあるので、
ダウンが空気を含みダウンが空気を含みダウンが空気を含み
保温性が増します。
ダウンが空気を含みダウンが空気を含み
保温性が増します。保温性が増します。保温性が増します。

立体キルト立体キルト立体キルト立体キルト立体キルト立体キルト
表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを表地、裏地間にマチを
入れてあるので、入れてあるので、入れてあるので、入れてあるので、
ダウンが空気を含みダウンが空気を含みダウンが空気を含み
保温性が増します。保温性が増します。

広く一般的な構造です。
軽いですがキルト目から
広く一般的な構造です。
軽いですがキルト目から
広く一般的な構造です。
軽いですがキルト目から
熱が外へ逃げます。

8箇所のボタンで取り外し。
冬は2枚合わせで、
残りの季節は1枚で

使用できます。

数
量
限
定
商
品
は
限
定
数
を
超
え
た
際
、
商
品
が
お
届
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
商
品
が
お
届
け
で
き
な
い
場
合
で
も
一
度
代
金
を
請
求
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
３
月
３
回
に
て
自
動
返
金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
、
予
め
ご
了
承
下
さ
い
。

肌掛ふとん

合掛ふとん

このページの掛ふとんに使用する羽毛は日本国内でパワーアップ加工を施し、ふっくらと仕上げています。このページの掛ふとんに使用する羽毛は日本国内でパワーアップ加工を施し、ふっくらと仕上げています。このページの掛ふとんに使用する羽毛は日本国内でパワーアップ加工を施し、ふっくらと仕上げています。このページの掛ふとんに使用する羽毛は日本国内でパワーアップ加工を施し、ふっくらと仕上げています。このページの掛ふとんに使用する羽毛は日本国内でパワーアップ加工を施し、ふっくらと仕上げています。
※パワーアップ加工→

こだわりの
日本製 収納袋

汗や汚れによる雑菌の繁殖を抑制

！

こだわりの
日本製 収納袋

汗や汚れによる雑菌の繁殖を抑制

！

色柄をおまかせいただくことでの特別価格！色柄をおまかせいただくことでの特別価格！色柄をおまかせいただくことでの特別価格！色柄をおまかせいただくことでの特別価格！

組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ組み合わせを変えることでオールシーズン対応可能な2枚合わせ
（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。（合掛ふとんと肌掛ふとんの2枚組）日本製羽毛掛ふとんです。

ホワイトダックダウン93%シングルホワイトダックダウン93%シングルホワイトダックダウン93%シングルホワイトダックダウン93%シングルホワイトダックダウン93%シングル
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体体
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2枚合わせ（合掛2枚合わせ（合掛2枚合わせ（合掛2枚合わせ（合掛2枚合わせ（合掛
本本本
体体
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ダウン93％の日本製羽毛掛ふとんを、今シーズン最終の数量限定特別価格でご案内いたします。
今年の秋冬は羽毛原料の価格上昇が見込まれています。この機会に是非ご注文ください。

ダウン93％の日本製羽毛掛ふとんを、今シーズン最終の数量限定特別価格でご案内いたします。ダウン93％の日本製羽毛掛ふとんを、今シーズン最終の数量限定特別価格でご案内いたします。ダウン93％の日本製羽毛掛ふとんを、今シーズン最終の数量限定特別価格でご案内いたします。ダウン93％の日本製羽毛掛ふとんを、今シーズン最終の数量限定特別価格でご案内いたします。
今年の秋冬は羽毛原料の価格上昇が見込まれています。この機会に是非ご注文ください。今年の秋冬は羽毛原料の価格上昇が見込まれています。この機会に是非ご注文ください。今年の秋冬は羽毛原料の価格上昇が見込まれています。この機会に是非ご注文ください。今年の秋冬は羽毛原料の価格上昇が見込まれています。この機会に是非ご注文ください。

●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg
〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）

20枚20枚20枚20枚
限定

ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付
掛ふとん（色柄おまかせ）掛ふとん（色柄おまかせ）掛ふとん（色柄おまかせ）掛ふとん（色柄おまかせ）掛ふとん（色柄おまかせ）

265276

●サイズ（約）：幅150×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］0.7kg［肌掛け］0.3kg●サイズ（約）：幅150×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］0.7kg［肌掛け］0.3kg●サイズ（約）：幅150×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］0.7kg［肌掛け］0.3kg●サイズ（約）：幅150×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］0.7kg［肌掛け］0.3kg●サイズ（約）：幅150×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］0.7kg［肌掛け］0.3kg●サイズ（約）：幅150×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］0.7kg［肌掛け］0.3kg●サイズ（約）：幅150×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］0.7kg［肌掛け］0.3kg●サイズ（約）：幅150×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］0.7kg［肌掛け］0.3kg●サイズ（約）：幅150×長さ210cm●詰め物量：［合掛け］0.7kg［肌掛け］0.3kg
〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）

20枚20枚20枚20枚
限定

ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付ホワイトダックダウン93％使用 SEKマーク付
日本製2枚合わせ羽毛日本製2枚合わせ羽毛日本製2枚合わせ羽毛日本製2枚合わせ羽毛日本製2枚合わせ羽毛日本製2枚合わせ羽毛

265292

※このチラシは再生紙を使用しています。

京都通販
株 式 会 社 カタログ番号

321
ご注文の際はカタログ番号を
お申し付けください。

承 り 時 間
AM9：00～PM9：00
年中無休（年末年始除く）

ご
注
文
・
お
届
け
方
法

★お電話・おハガキ・FAX・インターネットにてご注文ください。
★商品は、ご注文受付後、約2～3週間でお届けいたし 

ます。ただし、ご注文が集中した場合、お届けが3週
間以上かかることもありますので、ご了承ください。

★お買い上げ商品のお届けは、玄関までとさせて 
いただきます。

★組立式の商品は、お客さまのお組立てでお願い
いたします。

★商品送料は、一部大型商品を除き全国無料。
（ただし、5,000円（税抜き）未満は390円
（税抜き）を負担いただきます。）

★ご返品・ご交換も承ります。（ただし14日以内）
★配達日（曜日）の指定はご容赦ください。

お
支
払
い

★郵便振込またはコンビニエンスストア振込→
ご注文合計金額が1万円（税抜き）以上で分割払い
もOK。（分割手数料はお支払い1回につき100円です。）

ご注文の際にお申し出ください。
代金引換の場合、代引手数料300円（税抜き）を
いただきます。

★当社の審査基準により、お客様の商品のお申込みを
お断りする場合があります。また、お支払い方法を
代金引換えまたはクレジットカードでお願いする
場合もございますのでご了承ください。

★詳しくは、お電話にてお問い合わせください。

ご
案
内

※返品後のお支払いにつきましては、払込用紙を
再発行いたしませんので、金額を訂正して郵便
局からお支払い下さい。

★次の場合のご返品・ご交換はご容赦願います。
（1）一度ご使用またはご着用された場合。
（2）特別の事情なく商品到着後15日以上経過し   

た場合。
（3）お客様の都合でキズ・破損が生じた場合。
（4）サイズ直し・ネーム入れ等の特注品。
※現物は、カタログ印刷の都合上、掲載商品と多

少色や素材感が異なる場合がありますのでご了
承ください。

株式会社 京都通販
〒600-8807 京都市下京区中堂寺命婦町1

チラシ有効期限
2017年6月末日

1万円（税抜き）以上は
分割払いOK

お支払いは商品到着後
（商品は2～3週間でお届け）

商品のご返品・ご交換もOK
（商品到着後14日以内）

各種クレジットカードも
ご利用いただけます。

0120 - 933 - 281ご
注
文
専
用 FAX.075 - 822 - 3111

（年中無休、24時間受付）

携帯電話・
PHSからは 075 - 811 - 0111通話料

有料

インターネットホームページ http://www．miyako385．jp

お電話の掛け間違いにご注意ください。

携帯電話・
PHSからは

問
い
合
わ
せ
専
用

170123

0120-977-281
075-841-7000

承り時間AM9：00～PM5：00（土日祝日除く）
通話料有料

季節を彩る縁起題材の国産掛軸をお手頃価格でご案内いたします。

化
粧
箱
収
納

旭
日
飛
翔
尺
三

　伊
藤

　渓
山

　筆

旭
日
の
霊
光
を
浴
び
て
優
雅
に
長
寿
の
舞
を
見
せ
る
夫
婦
鶴
。

遥
か
に
た
な
び
く
雲
海
が
永
遠
の
時
を
表
し
、
あ
ら
ゆ
る
慶
賀
の
席
を
格
調
高
く
演
出
す
る
逸
品
で
す
。

化
粧
箱
収
納

松
竹
梅
鶴
亀
尺
三

　長
江

　桂
舟

　筆

定
番
の
題
材
だ
か
ら
こ
そ
画
技
の
力
量
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

均
整
の
と
れ
た
構
図
、
絶
妙
な
色
彩
感
覚
、
確
か
な
描
写
力
す
べ
て
が
高
度
に
ま
と
め
ら
れ
た
逸
品
で
す
。化

粧
箱
収
納

紅
白
梅
に
鶯
尺
三

　田
村

　竹
世

　筆

梅
花
の
紅
白
と
、
鶯
の
緑
が
実
に
美
し
い
調
和
を
見
せ
る
。

め
で
た
さ
と
気
品
を
兼
ね
備
え
、
新
春
の
正
床
を
優
美
に
彩
る
実
に
清
々
し
い
趣
の
作
品
で
す
。

化
粧
箱
収
納

四
季
花
尺
三

　吉
井

　蘭
月

　筆

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
描
か
れ
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
四
季
を
代
表
す
る
吉
祥
の
名
花
。

四
季
を
通
じ
て
楽
し
め
る
艶
や
か
な
趣
の
名
作
で
す
。

サイズ（約）：幅44.5×高さ164cm

[4点共通]●素材：[作品部分]布製（特製新絹本・高精細デジタル版画・手彩色）[表装裂]洛彩緞子[軸先]陶器製●日本製　※商品の特性上、不良品以外の返品はご容赦ください。

国産掛軸「旭日飛翔」国産掛軸「松竹梅鶴亀」国産掛軸「紅白梅に鶯」国産掛軸「四季花」

サイズ（約）：幅44.5×高さ164cmサイズ（約）：幅44.5×高さ164cmサイズ（約）：幅44.5×高さ164cm

申込番号 371－38200 申込番号 371－38210 申込番号 371－38220 申込番号 371－38230

12,800 円本体
価格

（ 13,824 円）税込
価格

12,800 円本体
価格

（ 13,824 円）税込
価格

12,800 円本体
価格

（ 13,824 円）税込
価格

12,800 円本体
価格

（ 13,824 円）税込
価格

「空気の出し入れが面倒…」そんな不満を解消した使い勝手の良いエアーベッドです。

●サイズ（約）：縦191×横99×高さ46cm●重量（約）：
4.2kg●耐荷重：100kg●収納袋：45×50cm

●サイズ（約）：縦191×横137×高さ46cm●重量（約）：
5.4kg●耐荷重：160kg●収納袋：50×60cm

電動ポンプ内蔵エアーベッド

[共通]●材質：［本体］PVC［ポンプ］ABS［収納袋］不織布
●電源：AC100V 50/60Hz●消費電力：140W●コード
長：1.7m●補修用シール付●保証期間：1年●中国製

小さくたたんで、
収納袋に収納

内部構造

厚さ46㎝のボリューム

床面は肌触りの良い
ベロア調仕上げ

電動ポンプ内蔵でスイッチを入れるだけ
で自動的にふくらみ、約3分でふかふか
ベッドに。しまう時もスイッチひとつで自
動的にスーッと一気にしぼみます。

使わない時は収納袋に
入れてどこにでもしま
え、場所を取らず汚れも
付きません

収納袋

来客用にも

〈使用例〉

約3分で
ふかふかベッドの

出来上がリ

8,800 円本体
価格 （ 9,504 円）税込

価格

シングル申込番号 371－38090

12,800 円本体
価格 （ 13,824 円）税込

価格

ダブル申込番号 371－38100

申込番号 371－38190

気品があり、上品でフォーマルなデザイン。

●サイズ（約）：幅29.5×高
さ21×マチ12.5cm（持ち
手高さ12cm）●素材：[表
地]合成皮革[裏地]ポリエス
テル●重量（約）：320g●中
国製

フォーマル
エレガンスバッグ

メインポケットは、
大きく開けます。

両サイドは、
マグネット
ホック式。

マチは12.5cm!
大容量で
たっぷり収納

柔らかな素材で上品な質感。
季節を問わずオールシーズン
ご使用頂けます。

葬礼のマナーにかなう、気品あふれるブラックオニキス
通夜、葬儀、一周忌などの法事・法要、お別れの会などに。
いざという時に、慌てないよう
前もって準備しておきたい一品です。

●サイズ（約）：長さ42cm●素材：[8mm玉]オ
ニキス[金具]真鍮●重量（約）：38g●日本製

フォーマルオニキスネックレス ワ
ン
タ
ッ
チ
金
具

着用例天然石オニキス使用

日本製

８
㎜
オ
ニ
キ
ス
玉

3,315 円本体
価格

（ 3,580 円）税込
価格

2,480 円本体
価格

（ 2,678 円）税込
価格

申込番号 371－38180

12,800 円本体
価格 （ 13,824 円）税込

価格 12,800 円本体
価格 （ 13,824 円）税込

価格

●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg ●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg

シルバーグースダウン93%使用 SEKマーク付
日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）

cm3／g
以上ダウンパワー 300

かさ高12.0cm

限
定 枚10 限

定 枚3

希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%
サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、
色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。

羽毛原料に
「抗菌防臭加工」
を施しています

汗や汚れによる雑菌の繁殖を抑制

ここがポイント！

立体キルト加工で中
身の偏りを防いで、
暖かさを逃しません。

立体キルト加工

ダウンパワー
シングル申込番号 371－38070 ダブル申込番号 371－38080

ストールに挟んで嫌な静電気を軽減！

各2,480 円本体
価格 （ 2,678 円）税込

価格 4,980 円本体
価格 （ 5,378 円）税込

価格

ストールに挟むだけ。
特殊樹脂で静電気も除去!
ストールのズレを防いで
おしゃれ度アップ!

ブラウン

ブラック

●素材：［本体］本革［ボタン］ナイロン［クリップ］鉄●
サイズ（約）：縦5×横17cm●重量（約）：20g●日本
製※ストールは商品に含まれません。

静電気除去本革ストールクリップ
ブラック申込番号 371－38150
ブラウン申込番号 371－38160

着
脱
簡
単

裏側は生地を
痛めにくい
クリップ

ス
ト
ー
ル
の
ズ
レ
を
防
い
で

お
し
ゃ
れ
度
ア
ッ
プ
！本革を使ったおしゃれなストー

ルダッフルクリップ！プラス機能
で静電気除去効果ある特殊樹
脂をトグルに使うことにより冬
のイヤな静電気も軽減！

申込番号 371－38170

ガバッと開いて、たっぷり収納トートバッグ

●素材：［本体生地］合成皮革［柄部］綿100％［裏地］ポリエステル100％●サ
イズ（約）：幅30.0×縦20.5×マチ11㎝●持ち手の高さ（約）：13cm●中国製

①あおりポケット×2
②両開きファスナーポケット
③内ポケット×1
④ファスナー付き内ポケット×1
※③④は両開きファスナーポケット内にあります。

①

②

③

④

ガ
バ

ッ
と

開
く

マチ
約11㎝

※

生
地
の
特
性
上
、実
物
は
写
真
と
柄
の
出
方
が
多
少
異
な
り
ま
す
。

裏側

大きく開いて
収納スムーズ

〈使用例〉

ガバッと開く
シェニール織トートバッグ

●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg

●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg
●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%

ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 
日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）

●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg

●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg
●［詰め物］ダウン90%、フェザー10%

ホワイトダックダウン90%使用 SEKマーク付 
日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）

●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg

●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg
●［詰め物］ダウン93%、フェザー7%

ホワイトダックダウン93%使用 SEKマーク付 
日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）

3グレードのホワイトダックダウン原料使用の
日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、
色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。

羽毛原料に
「抗菌防臭加工」
を施しています

汗や汚れによる雑菌の繁殖を抑制

ここがポイント！

cm3／g
以上ダウンパワー かさ高300 12.0cm cm3／g

以上ダウンパワー かさ高350 14.5cm cm3／g
以上ダウンパワー かさ高400 16.5cm

限
定 枚20

限
定 枚5

限
定 枚20

限
定 枚5

限
定 枚20

限
定 枚5

立体キルト加工で中
身の偏りを防いで、
暖かさを逃しません。

立体キルト加工

冬の痛い「バチバチ静電気」お困りではございませんか？ スカーフに通すだけで胸元を優雅に演出！！

各2,980 円本体
価格 （ 3,218 円）税込

価格

●素材：［本体］本革［バックル］ステンレス●内周
（約）：16～17cm（3段階調節）●重量（約）：8g（1
個）●中国製

静電気除去 本革ブレスレット（2色組）
ブラック／ブラウン申込番号 371－38110

16,800 円本体
価格 （ 18,144 円）税込

価格

シングル申込番号 371－38010

23,800 円本体
価格 （ 25,704 円）税込

価格

ダブル申込番号 371－38020

19,800 円本体
価格 （ 21,384 円）税込

価格

シングル申込番号 371－38030

27,800 円本体
価格 （ 30,024 円）税込

価格

ダブル申込番号 371－38040

24,800 円本体
価格 （ 26,784 円）税込

価格

シングル申込番号 371－38050

34,800 円本体
価格 （ 37,584 円）税込

価格

ダブル申込番号 371－38060

ブラウン／キャメル申込番号 371－38130
ブラック／キャメル申込番号 371－38120

おしゃれに
　静電気対策！
おしゃれに
　静電気対策！

本革使用でスタイリッシュなブレスレット！
ステッチ部分に帯電防止の糸を使用すること
で静電気を放電し、バチバチを防ぎます。

ブラウン

キャメルブラック

静電気防止！

街では上手にスカーフを巻いて
いる人がいる…。しかし、私はあ
んなに上手く巻けない！そんな貴
女に！お洒落に！首元に何か巻くだ
けで、表情まで明るく見え、お洒
落度がグンとアップします！

１
つ
の
リ
ン
グ
で

簡
単
に
ス
カ
ー
フ
、ス
ト
ー
ル
が

ア
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

サイドに振ると

3つの穴にスカーフを通すだけ！

お洒落に決まる！
通すだけ

穴に3回通す
スチュワーデス風

日本人の肌に馴染む
人気の「ピンクゴールド」の土台に
煌くラインストーンをちりばめた
ゴージャスな作り。

2,480 円本体
価格

（ 2,678 円）税込
価格

申込番号 371－38140

●素材：［本体］亜鉛合金［ラインストーン］
ガラス●サイズ(約)：幅2.5×縦2.5㎝●重
量(約)：20ｇ●使い方レシピ付●中国製

〈〈ロイヤルリング〉〉
三連スカーフリング

※熱と水蒸気の力で
　羽毛をふっくらと
　仕上げています。

こだわりの
日本製

収納ケース付

※熱と水蒸気の力で
　羽毛をふっくらと
　仕上げています。

こだわりの
日本製

収納ケース付

〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）●日本製

〈共通〉●素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%●日本製

「空気の出し入れが面倒…」そんな不満を解消した使い勝手の良いエアーベッドです。

内部構造内部構造内部構造内部構造内部構造内部構造

床面は肌触りの良い床面は肌触りの良い床面は肌触りの良い床面は肌触りの良い床面は肌触りの良い床面は肌触りの良い床面は肌触りの良い床面は肌触りの良い床面は肌触りの良い床面は肌触りの良い
ベロア調仕上げベロア調仕上げベロア調仕上げベロア調仕上げベロア調仕上げベロア調仕上げベロア調仕上げベロア調仕上げ

約3分で約3分で約3分で約3分で約3分で約3分で約3分で約3分で
ふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドのふかふかベッドの

出来上がリ出来上がリ出来上がリ出来上がリ出来上がリ出来上がリ出来上がリ出来上がリ出来上がリ

12,800円本体
価格 （ 13,824円税込

価格

●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg

シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用シルバーグースダウン93%使用 SEKマーク付 SEKマーク付 SEKマーク付 SEKマーク付 SEKマーク付 SEKマーク付 SEKマーク付 SEKマーク付
日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）

希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%希少原料といわれるシルバーグースダウン93%原料と綿100%
サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、サテン生地を使用した日本製羽毛掛ふとんを側生地の在庫調整のため、
色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。

羽毛原料に
「抗菌防臭加工」
を施していますを施しています

汗や汚れによる雑菌の繁殖を抑制

ここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイント！

立体キルト加工で中
身の偏りを防いで、
暖かさを逃しません。

立体キルト加工

シングル申込番号 371－38070

●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg●サイズ：約幅150×長さ210cm●詰め物重量：約1.1kg

●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg●サイズ：約幅190×長さ210cm●詰め物重量：約1.5kg
●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%●［詰め物］ダウン85%、フェザー15%

ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 ホワイトダックダウン85%使用 SEKマーク付 
日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）日本製羽毛掛ふとん（色柄おまかせ）

日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、日本製羽毛掛ふとんを、側生地の在庫調整のため、
色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。色柄おまかせの数量限定特別価格でご案内いたします。

羽毛原料に
「抗菌防臭加工」
を施していますを施しています

汗や汚れによる雑菌の繁殖を抑制

ここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイントここがポイント！

cm3／3／3 g／g／
以上ダウンパワー かさ高300 12.0cm

限
定 枚20

限
定 枚5

立体キルト加工で中
身の偏りを防いで、
暖かさを逃しません。

立体キルト加工

16,800円本体
価格 （ 18,144円）税込

価格

シングル申込番号 371－38010

23,800円本体
価格 （ 25,704円）税込

価格

ダブル申込番号 371－38020

収納ケース付

収納ケース付

〈共通〉●〈共通〉●〈共通〉●〈共通〉●〈共通〉●〈共通〉●〈共通〉●素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）素材：［側生地］ポリエステル85%、綿15%（打込本数：246本、ループ8本）

〈共通〉●〈共通〉●〈共通〉●〈共通〉●〈共通〉●〈共通〉●〈共通〉●素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%素材：［側生地］綿100%（打込本数：360本、ループ8本）［詰め物］ダウン93%、フェザー7%

2017年3月3回
宅配特別企画 ニューライフ特集
注文提出日：3月6日（月）～3月10日（金）

組立式 このマークのある商品は、
組み立ての必要な商品です。

このマークの商品は、運送業者により、
直接組合員様登録住所へお届け致します。

●税込価格は目安です。本体価格に1.08を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。
●お届けは組合員様の登録住所へ運送業者により、直接お届け致します。
●組合員様ご不在の場合、運送業者の方で不在連絡票を入れますので、直接運送業者に配達を
　ご指示下さい。
●2個以上ご注文の配達の場合は、各々、別々のお届けとすることもありますので、ご了承下さい。
●商品のお届けは玄関口までとさせていただきます。
●このチラシでの掲載商品についてのお問い合わせは、コールセンターへお願いします。●商品お届け/3月24日（金）までにお届けします。〈共同購入、こまどり便、地域受取ハウスとは別便でのお届けとなります〉

●商品代金請求日/3月5回の請求明細書にて請求させていただきます。
商品に関するお問い合わせは「コールセンター」まで。
フリーダイヤル 0120-577-039
8：30～21：00（土曜日は18：00まで、日曜日休み）

1※「税込価格」は目安価格です。本体価格に1.08を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

ガ
バ

ッ
と

開
く

注文
番号 180971

シェニール織りが華やか
ガバッと開いて、たっぷり収納
トートバッグ

ガバッと開く
シェニール織トートバッグ

大きく開いて
収納スムーズ

※

生
地
の
特
性
上
、写
真
と
柄
の
出
方
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

マチ
約11㎝

裏側

①

②

③

④

※収納イメージ

本
体

（税込 5,378円）
4,980円

●素材：［［表地・裏地・メッシュ部］ポリエステル100％［テープ
部・ベルト部］ポリプロピレン100％［持ち手カバー・ファスナー
引き手］合成皮革（ポリエチレンコーティング）●サイズ（約）：奥
行12×幅28×高さ36cm●重量（約）：650g●中国製

ガバッと開く 
トラベルリュック

ネイビー注文
番号 180947

ワイン注文
番号 180955

カーキ注文
番号 180963

ガバッと開いて荷物が取り出しやすい
トラベルリュック

ネイビー

ワイン

カーキ

入り口がガバッと大きく開いてたっぷり入
る、ちょっとした旅行にも便利なリュックで
す♪10個のポケットで小物などの収納も
しやすい！リュックの横から取り出せるサイ
ドファスナー付き！

10個のポケットで小物もしっかり収納！

取
り

出
し

や
す

い

大
き

く
開

い
て

容量

  約10ℓ

裏側

※収納イメージ
①あおりポケット×2
②両開きファスナーポケット
③内ポケット×1
④ファスナー付き内ポケット×1
※③④は両開きファスナーポケット内に
　あります。

本
体
（税込 5,378円）
4,980円

●素材：［本体生地］合成皮革［柄部］綿100％［裏地］ポ
リエステル100％●サイズ（約）：幅30.0×縦20.5×マ
チ11.0㎝●持ち手の高さ（約）：13cm●中国製

季節を彩る艶やかな色彩の大判尺五サイズ日本製掛軸を、桐箱入りのお手頃価格でご案内いたします。
紅
白
梅
に
鶯
尺
五

　長
江

　桂
舟

　筆

桜
花
爛
漫
尺
五

　森
山

　観
月

　筆

菖
蒲
に
か
わ
せ
み
尺
五

　長
江

　桂
舟

　筆

真
紅
の
彩
り
が
鮮
や
か
な
め
で
た
さ
極
ま
り
な
い
梅
花
と
、
吉
鳥
で
あ
る
鶯
の
、

切
っ
て
も
き
れ
な
い
取
り
合
わ
せ
が
、
新
春
に
華
や
か
さ
を
添
え
ま
す
。

サイズ（約）：幅54.5×高さ190cm

本
体

（税込 20,304円）
18,800円

注文
番号 180912

国産掛軸「紅白梅に鶯」

桐
箱
収
納

日
本
人
の
心
の
花
、
桜
。
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
に
咲
き
誇
り
そ
の
短
い
命
を
全
う
す
る
姿
に
美
学
が
漂
い
、

桜
の
淡
い
色
づ
か
い
は
高
い
画
技
を
有
す
る
証
し
と
い
え
ま
す
。

サイズ（約）：幅54.5×高さ190cm

本
体

（税込 20,304円）
18,800円

注文
番号 180921

国産掛軸「桜花爛漫」

桐
箱
収
納

尚
武
や
勝
負
に
通
じ
、
端
午
の
節
句
に
飾
ら
れ
て
き
た
菖
蒲
を
淡
い
色
調
で
描
き
上
げ
た
、

優
美
で
艶
や
か
な
趣
が
清
涼
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
る
作
品
で
す
。

サイズ（約）：幅54.5×高さ190cm

本
体

（税込 20,304円）
18,800円

注文
番号 180939

国産掛軸「菖蒲にかわせみ」

桐
箱
収
納

月
下
紅
白
梅
尺
五

　清
水

　玄
澄

　筆

可
憐
な
梅
花
の
紅
白
が
、
吉
祥
の
彩
り
に
よ
り
一
層
の
め
で
た
さ
を
添
え
る
、

め
で
た
さ
と
気
品
を
兼
ね
備
え
た
、
新
春
の
正
床
を
優
美
に
彩
る
清
々
し
い
趣
の
作
品
で
す
。

サイズ（約）：幅54.5×高さ190cm

本
体

（税込 20,304円）
18,800円

注文
番号 180904

国産掛軸「月下紅白梅」

桐
箱
収
納

[4点共通]●素材：[作品部分]布製（特製新絹本・高精細デジタル版画・手彩色）[表装裂]洛彩緞子[軸先]陶器製●日本製　※商品の特性上、不良品以外の返品はご容赦下さい。

日本製
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●［SP］セールスプロモーション／観光・ホテル・販促関連他

■ジョイナス旅行センター（相鉄ジョイナス4F） ☎045-319-2451
■横浜髙島屋旅行センター（髙島屋横浜店7F） ☎045-319-2333
■二俣川駅旅行センター（二俣川駅グリーンぽけっと内） ☎045-362-5792

●ツアーのご相談は
　下記販売店まで

観光庁長官登録旅行業第149号

※この広告ではお申し込みを受け付けておりません。　資料（パンフレット）を当社までご請求ください。

■港南台旅行センター（港南台バーズ3F） ☎045-834-2702
■三ツ境駅旅行センター（相鉄三ツ境駅構内） ☎045-366-5311

このチラシを
ご持参ください！

2012年10月1日～2013年1月5日のご旅行お申し込みのお客様に
うれしいプレゼント!!

2012年10月15日までのお申し込みが対象

“うれしい”がある旅

“好奇心”の扉を開く旅
秋の色 な々旅をご案内
いたします。

日のご旅行お申し込みのお客様に

うれしいプレゼント!!うれしいプレゼント!!

案内

ご予約は
お早めに！

▶10月15日までにチラシをご持参ください。
▶1月5日までのご出発で、1泊以上のメイト
　およびホリデイにお申し込みのお客様！

カレンダー
（イメージ）

※詳しくは、店頭係員にお尋ねください。

▲写真：ハワイ州観光局

写真：戸村廣
（上4点）

いたします。

カレンダー
（イメージ）

おせち（イメージ）

先着
1,000名様に
「世界の風景」
カレンダープレゼント！

さらに抽選で、
10名様に
「おせち」を
プレゼント！

桃源台桃源台

大涌谷大涌谷姥子姥子

箱根
ロー
プウ
ェイ

箱根
ロー
プウ
ェイ

仙石原高原仙石原高原

仙石原旅館案内所仙石原旅館案内所

ポーラ美術館ポーラ美術館

箱根ガラスの森美術館箱根ガラスの森美術館

箱根ラリック美術館箱根ラリック美術館

大涌谷大涌谷

すすき草原すすき草原

箱根湿生花園箱根湿生花園

仙石原高原仙石原高原

大箱根
カントリー
クラブ

大箱根
カントリー
クラブ

箱根
カントリー
クラブ

箱根
カントリー
クラブ

芦ノ湖

湖尻湖尻

仙石原湿原
植物群落
仙石原湿原
植物群落

仙石原仙石原

台ケ岳台ケ岳

早雲山早雲山

早雲地獄早雲地獄大涌谷観光センター大涌谷観光センター

下湯温泉下湯温泉

箱根山箱根山

強羅強羅

138

735

734

733
75

至厚木 IC至厚木 IC

至沼津 IC至沼津 IC

東
名
高
速
道
路

東
名
高
速
道
路

富士山富士山

御殿場プレミアム・アウトレット御殿場プレミアム・アウトレット

❶

❷

❸

❺

❻

❼

❾
18

19

21

22

23

1213

24

❹

10

14

15

20

11

16

17

❽

736

401

246

138

箱根湖畔
ゴルフコース
箱根湖畔
ゴルフコース

星の王子さまミュージアム星の王子さまミュージアム御殿場 IC御殿場 IC

箱根仙石原温泉旅館案内所

自然園や美術館、レストランなど
箱根の多彩な観光スポットへの
アクセスがとても便利です。

四季折々の美しい自然に囲まれる
「箱根仙石原温泉」

国立公園箱根・大涌谷 世界遺産富士山の眺望と芦ノ湖大自然仙石原すすき芦ノ湖の花火大会

個性豊かな24の宿が
お迎えします。
❶仙郷楼（せんきょうろう）
❷箱根高原ホテル
❸箱根ハイランドホテル
❹箱根ホテル花月園
❺箱根レイクホテル
❻パレスホテル箱根
❼萬岳楼（ばんがくろう）
❽福島館
❾おくど茶寮 利休庵
1ホテル箱根パパウル
ホテルグリーンプラザ箱根
12パンントビー箱根

13万寿（ますや）
14温泉館  みた
1リ・・ーー箱根
16ロッ富士士見
1ホテル大箱根
18金乃
ダイヤモンドドギーズパーク箱根
20みた  のの
2大箱根  のの
22のの  のの
2きみのの茶寮
箱根翡翠（0こねひすい）

TEL: 0460-84-9615 ［受付］10：00 ～ 12：00/13：00 ～ 17：00（土日祝は17：30 まで）毎週水・木曜定休

車●東名御殿場 I.C.よりR138経由で約20分
電車●新宿駅より小田急62ンス・ーで90分、
　　　箱根の本駅より仙石・桃源台方面行きバス利用で30分。
高速バス●新宿駅西口より小田急箱根高速バス利用、約2時間

www.sengokuhara-onsen.com
ご宿泊のお問合せ・ご予約

御殿場
インターか

ら

約20分

ความสวยงามของธรรมชาติสิ�งแวดลอมของญี่ปุนและการบริการลูกคาดวยไมตรีจิต…

การบริหารโรงแรมและรีสอรทอยางมีคุณภาพ สามารถเรียกรอยยิ้มที่เปนธรรมชาติของลูกคา…

จากแนวความคิดเหลาน�้ พวกเราไดนำเอาคำ 2 คำ คือ Nature (ธรรมชาติ) และ Quality (คุณภาพ) 

มาประสมเขาดวยกันทำใหเกิดคำใหมที่มีความลงตัวกันอยางพอดี คือคำวา Naqua (นาควอ) ขึ้น

เพื่อจัดสรรและเติมเต็มพื้นที่วางระหวางคนและธรรมชาติ 

เราพรอมและยินดีที่จะตอนรับลูกคาทุกทานดวยความยินดียิ�ง

เครือขายทั�วประเทศ

โรงแรมรีสอรทถูกโอบลอมไปดวยความงดงามตามธรรมชาติของวิวทิวทัศนที่ราบสูงนาสึ

มีบริการรานอาหารและบาร, หองอาบน้ำขนาดใหญ, สระวายน้ำอุนในรม,

รานเสริมสวย นอกจากน�้ยังมีสิ�งอำนวยความสะดวกไวใหบริการอีกมากมายดวย

มีการนำเสนอสิ�งที่ดีที่สุดที่เหมาะสมกับลูกคาแตละทาน

แนะนำสิ�งอำนวยความสะดวก

•จำนวนหองพัก : 314 หอง (หองสวีท, หองพักแบบญ่ีปุนและแบบตะวันตก, 
หอง 2 เตียง, หองพักแบบญี่ปุน, หองพักสำหรับสัตวเลี้ยง)

•อาหารฝรั�งเศส “เมริ เมรันจู” •รานอาหารแบบญี่ปุน “นาสึโอซามุ” •บุฟเฟต
NASU “เอรุบาจู” •ครัวตามฤดูกาล “เลมอนบาลม” •Tea lounge (โอคุเรรุ) 
•รานขนมปง “เอพีโดรุ” •ไวนและค็อกเทลบาร “รา สึเทรา” •ไนทเลาจน “รูมิเอรุ”

•หองจัดเลี้ยงขนาดใหญ (หองประชุม) •หองจัดเลี้ยงขนาดกลางและเล็ก (หองประชุม) 6 หอง 

•หองจัดเลี้ยงแบบญี่ปุน 3 หอง •สถานที่จัดงานแตงงาน (วัด) •หองถายภาพ •หองแตงตัว

•สระวายน้ำอุนในรม •รานเสริมสวย •หองนวด 

•รานเพื่อสุขภาพ (Cairo กายภาพบำบัดและการรักษาเทา) •ฟตเนส

•หองน้ำชา •หองปารตี้คาราโอเกะ 3 หอง •ชอปปงพลาซา •เกมสพลาซา 

•บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญ •หอดูดาว •สนามหญาอเนกประสงค 

•สนามกอลฟพัตเตอร (18 หลุม) •สนามเทนนิส (6 สนาม) 

•การอบรมเชิงปฏิบัติการ “วารัคคุฮิ” •โบสถ •หองรับรองเจาสาว •บริการรับเลี้ยงเด็ก

โคเกนรีสอรทถูกรายลอมไปดวยธรรมชาติที่สวยงาม เชน ที่ราบสูงโอเซะ, 
ภูเขาทานิกาวะดาเกะ ฯลฯ สามารถสนุกสนานไดทั้งครอบครัว ดวยสนามกอลฟถึง
3 สนาม 54 หลุม เลนสกีและหิมะที่ลานสกี บนพื้นที่กวา 6,620,000 ตารางเมตร 
นอกจากน�้ยังมีบอพุน้ำรอนเพื่อผิวพรรณตามธรรมชาติและสามารถสนุกสนานกับ

กิจกรรม Activity Paradise ไดตลอดทั้งปอีกดวย

แนะนำสิ�งอำนวยความสะดวก

•มินาคามิอิตาเลี่ยน “รานฟุจิวาระ” •”รานทานิกาวะ” 

•Bar “สึกิโยโนะ” (อาหารค่ำ) •รานอาหารแบบบุฟเฟต “ชิราคังบะไดนิ�งกุ”

•หองจัดเลี้ยง (หองประชุม) 3 หอง •อาคารสัมนา (อาคารแยกออกมา)

•สนามกอลฟมินาคามิโคเกน (3 สนาม 54 หลุม) 

•สกีรีสอรทมินาคามิโคเกน

•หองสมุด •ฟตเนส •หองสำหรับเด็ก •สโมสรสำหรับเด็ก “สคลิป” 
(เฉพาะฤดูหนาว) •บริการนวด “Hand & Heart” •รานของที่ระลึก 

•รานขายอุปกรณกอลฟ •รานรักษาปลา •แกลลอรี่ “โซน (zone)” 

•บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญ •ปงปอง •บิลเลียด 

•หองเลนไพนกกระจอก

•สระน้ำอุนกลางแจง (เฉพาะฤดูรอน) •การเดินปา •การโรยตัวผานปา

•จักรยานสำหรับเด็ก •สนามเทนนิส (16 สนาม) •สนามบาสเก็ตบอล

•สนามกอลฟ •ดิสกกอลฟ •สนามซอมกอลฟ “ไดรฟบิ�งกุเรนจิ”

•บอน้ำอุนแชเทา “นาโกมิโนะยุ” •บอน้ำขนาดใหญโออิโดะ

แนะนำสิ�งอำนวยความสะดวก

•จำนวนหองพัก : 109 หอง (หองพรีเมียม, หองพักแบบญี่ปุน, หองพักแบบตะวันตก, หองพักสำหรับสัตวเลี้ยง)

•ที่จอดรถ (กลางแจง) 150 คัน / ฟรี

•รานอาหารแบบบุฟเฟต “Ciel” •บารบีคิว “Olive Garden” 

•รานอาหาร “Bar de mail”

•หองจัดเลี้ยงขนาดใหญ (หองประชุม) 1 หอง •หองจัดเลี้ยงแบบญี่ปุน 1 หอง 

•หองจัดเลี้ยงแบบญี่ปุนขนาดเล็ก 3 หอง •หองจัดเลี้ยงแบบตะวันตกขนาดเล็ก (หองประชุม) 1 หอง

•หองอาบน้ำขนาดใหญภายในอาคาร •บอน้ำพุรอนกลางแจง

•รานเสริมสวย •รานคา

•สระวายน้ำกลางแจง •สนามเทนนิส (17 สนาม) •มินิกอลฟ (9 หลุม) 

•สนามพัตตกอลฟ (18 หลุม) •สนามหญาอเนกประสงค •โตะปงปอง 

•คาราโอเกะบ็อกซ •มุมเลนเกมส •บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญ 

•ทางเดินเลน •โบสถ •สวนสุนัข •บริการใหเชาจักรยาน

รีสอรทสุดคลาสสิคที่จะนำทานมาสัมผัสกับศิลปะและวัฒนธรรมของเกาะโชโดะ

นอกจากน�้ยังสามารถมองเห็นหมูเกาะที่สวยงามของทะเลโชโดะอีกดวย

โรงแรมที่จะทำใหทานสัมผัสกับบรรยากาศการพักผอนสบายๆอยางเปนสวนตัวบน

เกาะที่ถูกเลือกใหเปน 1 ใน100 เกาะของญี่ปุนที่นาชมพระอาทิตยตกดินมากที่สุด

แนะนำสิ�งอำนวยความสะดวก

•จำนวนหองพัก : 195 หอง แบบกระทอม (หองชุด,บานพักขนาดเล็ก,
หองพักแบบญี่ปุน,หอง 2 เตียง  หองพักภายในอาคาร (หองสุพีเรีย,
หองสำหรับครอบครัว,หองสำหรับผูพิการ)

โดยรถยนต 35 นาที จากสนามบินชินอิชิกากิ

เสนหของบีชรีสอรทโฮเทล คือ หาดทรายสีขาวงดงามตามธรรมชาติ,

ชมพระอาทิตยตกดินบนสะพานปลา,

สวนดอกไมที่กระจัดกระจายแตงแตมสีสันและหองพักหลังคาสีแดงแบบดั้งเดิมสไตลโอกินาวา

ดานหนาโรงแรมมีหาดทรายธรรมชาติที่กวางขวางสวยงาม

หองพักมองเห็นทิวทัศนของมหาสมุทร
อาคารหองพักสไตลใหม “การเดนเทอเรส” เหมาะสำหรับนักทองเที่ยวทั้ง 3 รุน

ความสวยงามของพระอาทิตยตกดินราวกับภาพวาดบนไปรษณ�ยบัตร

เพลิดเพลินกับบารบีคิวรสเลิศไปพรอมๆกับชมพระอาทิตยตกดิน

สวนดอกไมสวยงามหลากสีสันและหองพัก
หลังคาสีแดงแบบดั้งเดิม

กิจกรรมทางน้ำที่มากมาย

บอน้ำรอนกลางแจงที่เรียงรายไปดวยโขดหิน ที่มีขนาดใหญที่สุดในที่ราบสูงนาสึ 
ซึ�งเปนความภาคภูมิใจของทางโรงแรม

“เอรุบาจู” รานอาหารแบบบุฟเฟต 
มีเมนูอาหารญี่ปุน ตะวันตก จีน ที่หลายหลาย  

หองสูทที่สามารถมองเห็นทัศน�ยภาพของที่ราบสูงนาสึ

สระวายน้ำอุนในรมสามารถใชไดโดยไมคำ
นึงถึงฤดูกาล

ที่ Snow pleasure land เลนไดทั้งสกีและสโนวบอรด 
รวมทั้งเด็กๆก็สามารถสนุกสนานกับกิจกรรมตางๆได

“บอน้ำพุรอนเพื่อผิวพรรณ”
เปนบอน้ำรอนที่มีชื่อเสียงและมีวิวทิวทัศนที่สวยงาม

บุฟเฟตอาหารญี่ปุนที่ใชแตวัตถุดิบภายในทองถิ�นเทานั้น 
รวมทั้งเน�้อยางสไลดบางซึ�งเปนอาหารที่โดดเดนหาทานที่ไหนไมไดอีกแลว 

หองพักทุกหองกวางขวาง และสามารถมองเห็นทัศน�ยภาพที่สวยงามภายนอกได

วิวทิวทัศนจากบอพุน้ำรอนธรรมชาติกลาง
แจงของพระอาทิตยตกดินในทะเลโชโดะ

หองพักที่กวางขวางและพักผอนไดอยางสบายๆ

มีอาหารมื้อค่ำแบบบุฟเฟตรวมถึงอาหารจัดเลี้ยง

ลานอเนกประสงค เปนไดทั้งสนามมินิกอลฟ, สนามเทนนิส 
และใชไดหลากหลายวัตถุประสงค นอกจากน�้ภายในอาคาร
จะมีบริการอุปกรณอำนวยความสะดวกตางๆดวย

วันที่สามารถมองเห็นพระอาทิตยตกดิน 
ที่ล็อบบี้จะมีบริการแชมเปญ

คาบสมุทรโบโซตอนใตสุด ทิวทัศนแบบพาโนรามาของมหาสมุทรแปซิฟกและสวนดอกไมริมทะเล

ตามฤดูทั้ง 4 ฤดู ไดแตงแตมสีสันบนพื้นที่กวา 9,900 ตารางเมตร

โรงแรมรีสอรทริมทะเลหางจากใจกลางเมือง 100 กิโลเมตร ที่โดดเดนในเรื่องอาหาร 

และทุกหองพักสามารถมองเห็นวิวทิวทัศนที่สวยงามของมหาสมุทรและดอกไม

แนะนำสิ�งอำนวยความสะดวก

•จำนวนหองพัก : 52 หอง (หองพักสไตลญ่ีปุน, หองเตียงคู, หองพักสำหรับสัตวเล้ียง)

•รานอาหาร “กริลลนะโนะฮานะ” •ไนทเลาจน “อิซาริบิ” •ดอกกี้เลาจน

•หองจัดเลี้ยงขนาดใหญ (หองประชุม) 1 หอง 

•หองจัดเลี้ยงขนาดกลาง (หองประชุม) 1 หอง

•หองอาบน้ำขนาดใหญในอาคาร

•ที่จอดรถ(กลางแจง) 50 คัน / ฟรี 

•รานเสริมสวยเพื่อสุขภาพ “Plumeria” •รานคา •มุมเลนเกมส 

•บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญ •บริการใหเชาจักรยาน

•สระวายกลางแจง (เฉพาะฤดูรอน) •สวนริมทะเล •สวนสุนัข 

•สระวายน้ำเฉพาะสัตวเลี้ยง(เฉพาะฤดูรอน)

อางอาบน้ำรอนขนาดใหญที่สามารถมองเห็นวิว
มุมกวางแบบพาโนรามาของมหาสมุทรแปซิฟก

หองพักทุกหองโปรงสบาย 
สามารถมองเห็นวิวทิวทัศนของมหาสมุทรแปซิฟก 

หองพักพรอมระเบียงที่สามารถเขาพักพรอมสัตวเลี้ยงได

เพลิดเพลินกับหลากหลายเมนูอาหารทะเลสดๆที่ทำเสร็จใหมๆ 
ดวยวัตถุดิบจากตอนใตของโบโซ

•จำนวนหองพัก : 220 หอง (หองท่ีมีประตูเช่ือมตอกัน, หองพัก 3 เตียง, หอง 2 เตียง)

•หองอาบน้ำขนาดใหญภายในอาคาร •บอน้ำพุรอนกลางแจง “ริรัคคุ”

•ที่จอดรถ (กลางแจง) 700 คัน / ฟรี•ที่จอดรถ (กลางแจง) รถธรรมดาประมาณ 500 คัน รถขนาดใหญ 6 คัน ตามตกลงกัน / ฟรี

•ที่จอดรถ (กลางแจง) 130คัน / ฟรี

•หองอาบน้ำขนาดใหญภายในอาคาร •บอน้ำพุรอนกลางแจง

นิกาตะ

โทชิกิ

กุมมะ

อาโอโมริ

มิยากิ

ฮอกไกโด

โตเกียว

จิบะ

คากาวา

โออิตะ

โอกินาวา

รีสอรทสรางบนพื้นที่กวางขวางขนาดเทียบไดกับโตเกียวโดมถึง 109 หลัง แตยังคงความกลมกลืนกับธรรมชาติเอาไว
รีสอรทแบบบูรณาการที่มีความหมายในภาษาอิตาลีคือ “บานเกิดที่สวยงาม”
หองอาบน้ำขนาดใหญภายในอาคาร・สระวายน้ำอุนในรม・สนามกอลฟ ฯลฯ

เสนหของที่น�� นั�นก็คือ มีกิจกรรมมากมาย ประกอบกับการสัมผัสประสบการณทางธรรมชาติ

บอน้ำพุรอนกลางแจงที่สามารถ
เพลิดเพลินไดทั้ง 4 ฤดู

สนามกอลฟสีเขียวสดที่ไดรับการดูแล
อยางสม่ำเสมอ

แนะนำสิ�งอำนวยความสะดวก

•จำนวนหองพัก : 154 หอง (หอง 2 เตียง, หองพักสำหรับครอบครัว (หองพักแบบญี่ปุน), หองพักสำหรับเพื่อน, กระทอม, กระทอมแบบนำสัตวเลี้ยงมาดวยได)

•หองจัดเลี้ยงขนาดใหญ กลาง เล็ก (หองประชุม) •อารีนา (การฝกอบรมและหองบรรยาย) •หองอเนกประสงค

•ที่จอดรถ (กลางแจง) รถธรรมดาประมาณ 400 คัน (รถขนาดใหญ) ตามตกลงกัน / ฟรี

•สนามกอลฟ (18 หลุม)

•รานอาหาร “ไอริช” •อาหารทองถิ�น “ฟูนะ” •หองอาหาร “คอสโม” •ล็อบบี้เลาจน “พาเอเซะ” •มุมอาหารค่ำ “เวยรูเดย” 

•รานโซบะ “อาเทมะ” •บารบีคิวในสวน (เฉพาะฤดูรอน)

•หองอาบน้ำขนาดใหญภายในอาคาร •บอน้ำรอนกลางแจง •หองอาบน้ำขนาดใหญพรอมชมวิว •หองอาบน้ำสำหรับครอบครัวใหเชา •สระน้ำอุนในรมและสปา

•สนามเทนนิส (6 สนาม) / สนามฟุตซอล •สนามกอลฟพัตเตอร (18 หลุม) •สนามกอลฟสึนักกุ (9 หลุม) •อารีนา (แบตมินตัน,ปงปอง) 

•หองสัมผัสประสบการณธรรมชาติ “โบโบรา” หองปา・หองริมน้ำ •การอบรมเชิงปฏิบัติการ “Flower House” •เซนโทราเลก (นั�งเรือที่,ทะเลสาบ) 

เมนูยอดนิยม อาหารทองถิ�น ของ “คอสโม” 
หองอาหารบุฟเฟตญี่ปุน ตะวันตก และจีน

หองสำหรับครอบครัวที่มีบรรยากาศสบายๆเหมาะสำหรับการพักผอน
และมีทัศน�ยภาพที่มีความสวยงาม (หองพักแบบญี่ปุนและแบบตะวันตก)

สระวายน้ำอุนในรมสามารถ
ใชไดโดยไมคำนึงถึงฤดูกาล

•บารบีคิวริมทะเล “คาจิเบย” •อาหารสไตลชาวเกาะและซุชิ “ยุนทาคุ” 

•รานอาหารขนาดเล็กและคาเฟ “natura” •บารตนไมริมสระวายน้ำ 

•อาวาโมริ โชจู แอนด บาร “อามัง” •รานอาหารแบบบุฟเฟต “LAGOON”

•รานนวดน้ำมันเพื่อสุขภาพ •รานขายของที่ระลึก •หองเรียนทดลองทำงานฝมือ 

•เคานเตอรทัวรทองเที่ยว •บริการเครื่องซักผาหยอดเหรียญ

•สระวายน้ำริมสวน •สระวายน้ำสำหรับเด็กและลานกวาง •ชายหาดฟุซาคิ •ทาเรือ

•หองจัดเลี้ยง (หองประชุม) 1 หอง

จากโตเกียว : โดยรถยนต (รถบัส) ใชเวลาประมาณ 2 ชั�วโมง, โดยรถไฟ ใชเวลาประมาณ 2 ชั�วโมง 
(รถไฟ) จากสถาน�รถไฟ JR ทะเทยามะโดยรถบัสรับ-สงฟรี ใชเวลาประมาณ 20 นาที
(รถบัสสายตรง) จากสถาน�รถไฟ JR โตเกียว โดยรถบัสความเร็วสูง, 4 ที่ในจังหวัดจิบะ

2784 ชิราฮามะ, ชิราฮามะโจ, มินามิโบโซ, จังหวัดจิบะ 295-0102ที่อยู

0470-38-2511โทร.

วิธีเดินทาง

http://www.resortin.jp/เว็บไซด0470-38-5154แฟกซ

จากสนามบินอิชิกาคิ : โดยรถยนต  ใชเวลาประมาณ 35 นาที

1625 อาราคาวะ, เมืองอิชิกาคิ, จังหวัดโอกินาวา 907-0024ที่อยู

0980-88-7000โทร.

วิธีเดินทาง

http://www.fusaki.com/เว็บไซด0980-88-7007แฟกซจากสนามบินทาคามัทสึ : โดยรถยนต (รถบัส) ถึงสนามบินทาคามัทสึ ใชเวลาประมาณ 40 นาที
จากสนามบินทาคามัทสึ ถึงทาเรือโทโนะโช โดยเรือเฟอรร่ี ใชเวลา 60 นาที (เรือความเร็วสูง ใชเวลา 35 นาที)
(เรือเฟอรร่ี (เรือความเร็วสูง) ) จากทาเรือโทโนะโชโดยรถบัสรับ-สงฟรี ใชเวลา 15 นาที

63-1 ยาคาทาซาคิ, โทโนโชโจ, โชซุคุน, จังหวักคากาวา 764-4142ที่อยู

0879-65-2311โทร.

วิธีเดินทาง

http://olivean.com/เว็บไซด0879-65-2170แฟกซ

จากโตเกียว : โดยรถยนต (รถบัส) ใชเวลาประมาณ 3 ชั�วโมง, โดยรถไฟ (ชิงคันเซน) ใชเวลาประมาณ 1 ชั�วโมง 15 นาที
(รถไฟ) จากสถาน�รถไฟ JR โจโมโคเกน มีรถบัสรับ-สงฟรี ใชเวลา 60 นาที

6152-1 ฟูจิวาระ, มินาคามิมาจิ, โทเนะคุน จังหวัดกุมมะ 379-1721ที่อยู

0278-75-2222โทร.

วิธีเดินทาง

http://www.minakamikogen200.jp/เว็บไซด0278-75-2312แฟกซ

จากโตเกียว : โดยรถยนต (รถบัส) ใชเวลาประมาณ 3 ชั�วโมง 30 นาที, โดยรถไฟ (ชิงคันเซน) ใชเวลาประมาณ 1 ชั�วโมง 15 นาที
(รถไฟ) จากสถาน�รถไฟ JR เอจิโกะยูซาวะ โดยรถบัสรับ-สงฟรี ใชเวลา 50 นาที

ทามากาวะ, โทคามาจิ, จังหวัดนิกาตะ 949-8556ที่อยู

025-758-4888โทร.

วิธีเดินทาง

http://www.belnatio.com/เว็บไซด025-758-4848แฟกซจากโตเกียว : โดยรถยนต (รถบัส) ใชเวลาประมาณ 2 ชั�วโมง 30 นาที, โดยรถไฟ (ชิงคันเซน) ใชเวลาประมาณ 1 ชั�วโมง 15 นาที
(รถไฟ) จากสถาน�รถไฟ JR นาสึชิโอะบารา โดยรถบัสรับ-สงฟรี ใชเวลา 30 นาที 
(รถบัสสายตรง) ออกเดินทางจากทั�วทุกที่ของเมือง

1 ทาคาคุเฮ, นาสึมาจิ, นาสึกุน, จังหวัดโทจิกิ 352-0302ที่อยู

0287-78-6000โทร.

วิธีเดินทาง

http://www.epinard.jp/เว็บไซด0287-78-6666แฟกซ

เริ�มเปดดำเนินกิจการ ตุลาคม ปค.ศ.2015

ブランドガイドブッック
H210×W100mm（×7P）

มีฐานะเปนสัญลักษณของโรงแรมที่เกาแก ที่ไดรับการฟนฟู ตั้งอยูที่ทาเรือประมงชั้นนำของญี่ปุน 

อาวเคเซนนุมะ ในเดือนพฤษภาคม 2012 มีการเปดดำเนินธุรกิจใหมอีกครั้ง 

ทำใหมีฐานะเปนจุดยุทธศาสตรทางดานธุรกิจการคา, การทองเที่ยวทางภาคตะวันออกเฉ�ยงเหน�อของญี่ปุน

ในเดือนมีนาคม 2013 ไดปรับปรุงซอมแซมและเปดใหมอีกครั้ง

หองพักแบบญี่ปุนพักไดสูงสุด 6 ทานหองพักแบบเตียงคูที่สะดวกสำหรับมาทองเที่ยวหรือติดตอทางธุรกิจ

แนะนำสิ�งอำนวยความสะดวก

•จำนวนหองพัก : 41 หอง (หองแบบญี่ปุน, หองเตียงเดี่ยว, 
หอง 2 เตียง, หอง 2 เตียงแบบพิเศษ)

•หองจัดเลี้ยง (หองประชุม)・หองโถงเพื่อการประชุม

•ที่จอดรถ (กลางแจง) 60 คัน (รถบัสขนาดใหญ, รถบรรทุกสามารถจอดได) / ฟรี

•รานอาหาร(อุคิชิมา)  •บารสไตลญี่ปุน

•หองอาบน้ำขนาดใหญในอาคาร •บอน้ำพุรอนกลางแจง (จองชวงเวลาได) 

•เลาจนชมทิวทัศน (มุมตูกดเครื่องดื่มอัตโนมัติ)

•แกลลอรี่ •บริการซักผาแบบหยอดเหรียญ •บริการใหเชาจักรยาน

โรงแรมที่กลายเปนสัญลักษณของการกลับมารุงเรืองอีกครั้งของเคเซนนุมะ

แกลลอรี่แสดงผลงานเกี่ยวกับประวัติศาสตรของเคเซนนุมะ 
และความหวังสำหรับพรุงน�้

ผอนคลายพรอมกับคลายความเหน็ดเหน��อยไปกับ
ทิวทัศนที่หองอาบน้ำใหญชั้นบนสุด

จากโตเกียว : โดยรถยนต (รถบัส) ใชเวลาประมาณ 6 ชั�วโมง 30 นาที, โดยรถไฟ (ชิงคันเซน) ใชเวลาประมาณ 3 ชั�วโมง 
(รถไฟ) จากสถาน�รถไฟเคเซนนูมะ (JR เคเซนนูมะ) โดยรถยนต หรือ แท็กซี่ ใชเวลา 10 นาที

1-4-7 เบนเทนโจ, เคเซนนุมะ, จังหวัดมิยากิ 988-0036ที่อยู

0226-22-0602โทร.

วิธีเดินทาง

http://www.ikkeikaku.co.jp/เว็บไซด0226-22-0702แฟกซ

ความสวยงามของ

การบริหารโรงแรมและรีสอรทอยางมี

จากแนวความคิดเหลาน�้ พวกเราไดนำเอาคำ 2 คำ คือ 

มาประสมเขาดวยกันทำใหเกิดคำใหมที่มีความลงตัวกันอยางพอดี คือ

เพื่อจัดสรรและเติมเต็มพื้นที่วางระหวางคนและธรรมชาติ 

เราพรอมและยินดีที่จะตอนรับลูกคาทุกทานดวยความยินดียิ�ง

เครือขายทั�วประเทศ

อาโอโมริ

ฮอกไกโด

โตเกียว

คากาวา

โอกินาวา
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水がかわれば生活もかわる

活 水 調 律 器

み りゅう

MILIEU

洗濯物
●室内干の臭いが改善
●洗濯洗剤が少なくて
も汚れ落ち変わらず

キッチン
●食べ物おいしく
●調理時間が短縮
●鮮度保持効果

バスルーム
●防カビ効果
●髪や肌がさっぱり
●塩素臭もなく肌がしっとり、
アトピーも安心のお風呂

農作物
●微生物の働きを助け、
植物の成長を高め、

　農作物は栄養価が高く

環境
●排水がクリーン
●環境にやさしい

美容・健康
●保湿効果
●保温効果

洗車
●汚れが付きにくく、
洗車も楽に

ペット
●ペットの健康促進
●ペットのニオイ、排泄
物のニオイが軽減

メンテナンスいらずで、建物全体の水を改善する
「水龍（みりゅう）」効果！

『社会貢献事業協同組合』認定

Clean Neo
Concept Book

クリンネオ　コンセプトブック

produced by

braille

handicapped
person's

cooperation

株式会社ケアフィット・ネットワーク製造・発売

Clean Neo
「社会貢献」型商品

円
（税込）

 「ケアフィットファクトリー」は、共生社会の実現を目的に 2009 年に設立された「社会貢献事業協同
組合」の事業の中核をなすもので、医療、福祉、教育、科学、芸術、スポーツ施設等が備えられた環境で、
高齢者も、障がい者も、子どもたちも、さまざまな人が働き、学び、そして生活する場を創造します。

クリンネオの製造・販売・流通は、
多くの人の手によって行われて
います。その中には、もちろん
ハンディのある方も含まれます。
クリンネオのボトルのラベル貼
り・箱詰めは、福祉施設のご協
力を得て行っています。

「誰にでも使いやすい
商 品」と す る た め、
クリンネオの 350ml
スプレーガンには箱
と本体の 2 か所に点
字シールを貼り付け
てあります。

菌・細菌・藻類など 600 種類以上をノッ
クアウト！クリンネオに含まれる抗菌成
分（ピグアナイド系）は、医療施設など
で衛生管理に使用される効果の高い抗菌
剤です。

118 種類の天然植物エキスから抽出さ
れた成分を配合。嫌な臭いをすばやく分
解・中和して消臭。森林浴のような自然
の香りで消臭効果が長く持続します。

【製造・発売元】

消  臭

除菌·抗菌

製品の品質・製造・流通で社会に貢献しています 点字入りのユニバーサルデザイン

0123456789

内海フェリー
レンタカー
内海フェリー内海フェリー
レンタカーレンタカー
内海フェリー
レンタカー

のご案内

（備品使用料）

※車種につきましては、実際とは異なる場合がございます。

小
豆
島
観
光
は
、
草
壁
港
が
便
利
！

「
内
海
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ー
」

20161130

お問い合わせ ご利用のご案内

ご予約について

料金について

オプション料金一覧

TEL 0879-82-1080
FAX 0879-82-1107

営業時間/AM7：00～PM7：00（受付PM6：00）

安心保険補償制度

上記までお気軽にご予約ください。なお、予約乗車時刻を1時間以上過ぎ
てご連絡のない場合は予約取消しとみなされますのでご了承ください。
シーズンにより、一部予約を受けつけない場合がございます。

免責補償料 1,000円［税別］（1日あたり）

チャイルドシート 500円［税別］（1回あたり）

ジュニアシート 200円［税別］（1回あたり）

年齢 体重 身長
チャイルドシート（幼児用） 生後6カ月～4才位 ～18kg位 ～100cm位

ジュニアシート（学童用） 4才～6才位 ～32kg位 ～135cm位

※ペットの同乗は、弊社への事前の申し出及びケージ等に入れて頂くことが必要
です。万一臭いが車両に付着した場合、クリーニング代はお客さまのご負担とな
ります。

※チャルドシート　6才未満のお子様を乗車させる場合は、チャイルドシートの使
用が義務づけられています。お子様を乗車させる場合は、レンタカーを予約する
際に必ずチャイルドシートも予約してください。チャイルドシートがないと車を借
りることができません。

【チャルドシートの種類と目安】

●ご契約の際 ご契約時間等にもとづいて概算料金を申し受けます。
●ご返車の際 ご使用時間等にもつづいて、ご契約時におあずかりし

た概算料金との過不足を精算させていただきます。
●延長料金 契約時間を延長してご使用になられた場合は、延長料

金を別途申し受けます。（1,000円／1H）
 走行距離の超過が発生した場合、別途1km当たり15

円いただきます。
●オプション料金 チャイルドシートの貸出も行なっております。必要な方は、

お車のご予約の際にスタッフまでお申し付けください。
 貸渡当日のお申し込みは、ご用意できない場合がござ

います。

予約取消手数料は6,300円を限度とします。

〔予約取消手数料〕
予約乗車日の7日前 ………………………………　　　無　 料
予約乗車日の3日～6日前 ………………………基本料金の20%相当
予約乗車日の2日～前日 …………………………基本料金の30%相当
予約乗車日の当日 …………………………………基本料金の50%相当

安心してドライブして頂くために、内海フェリーレンタカーでは安心保険補償制度を完
備しています。

■補償額
　対人補償……1名限度額　無制限（自賠責3,000万円含む）
　対物補償……1事故限度額　無制限（免責額5万円）
　車両補償……1事故限度額　車両時価（免責額5万円）

当社の基本料金には上記金額を限度額とした保険などによる補
償が含まれています。但し、免責金額はお客様の負担となります。

■免責補償制度（任意加入）　※保険ではありません。
ご契約時別途免責補償制度をお支払い頂きますと、万一事故を起
こした場合、保険約款の免責事項に該当する事故でない限り、対
物・車両事故の免責金額を免除される制度です。
但し、車両の修理期間中の休業補償の一部として、所定の「ノン・
オペレーション・チャージ」（N・O・C）を申し受けます。
（車両・対物免責補償料）・1日につき1,000円（税別）

搭乗者傷害補償
死　亡……1,000万円（定員内、1名につき）
入　院……7,500円（1日）
通　院……5,000円（1日）
※入院、通院は事故発生日より180日を限度とする。
後遺症障害……程度により死亡補償額の限度内

（注）お客様の負担となる場合
①上記免責となる金額及び保険約款の免責事項に該当する場合
②上記補償金額を超えた差額

●補償制度が適用できないケース
下記に該当するような事故、損害及び補償費は、お客様のご負担になります。この
場合、基本料金に含まれる上記の保険又は免責補償制度（対物、車両）の適用をお
断りいたします。
①補償限度額を超える損害
②契約者以外の運転者（当社に届出のない運転者）による損害
③「契約時間の無断延長」、「酒気帯び運転」、「又貸し等」
④事故の際、警察及び貸出店舗への連絡を怠った場合
⑤当社の許可なく無断で示談を行なった場合
⑥その他保険約款の免責事項する事故の場合
⑦当社の貸渡約款に違反して発生した事故の場合
⑧「パンクやタイヤの損傷」、「カギの閉じこみ・紛失、ホイールキャップの紛失」、
「チェーン・キャリアの取り扱いおよび装備不備による損害」、「室内の汚損、装備
品の損失」、「カギをつけたまま駐車し盗難にあった場合」など。

事故・故障等が発生した場合、以下の対応をお願いいたします。

警察で事故証明を必ず取得してください。

内海フェリーレンタカーまでご連絡ください。

負傷者の
救護

基本料金 免責
補償料

乗捨料金・超過料金・
その他料金 消費税 お支払い

金額＋ ＋ ＋ ＝

警察への
連絡

内海フェリーレンタカー
への連絡▶ ▶

事　故

故　障
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果肉入り
さらに
美味しく！
果肉入り
さらに
美味しく！

S L I M

AV E N I R   
S L I M TM

mix berry taste
スリム･アヴィール･アルファ

栄養成分表示（1袋あたり）
エネルギー 90Kcal、 　たんぱく質 7.45g、　脂質 0.1g
炭水化物14.88g、　ナトリウム18.48mg

名称
原材料名

内容量
賞味期限
保存方法

販売者

乳清タンパク含有加工食品
乳清タンパク、乳糖、難消化性デキスト
リン、小麦胚芽粉末、ドロマイト、還元
麦芽糖水飴、サイリウムハスク粉末、い
ちご果汁粉末（砂糖、デキストリン、い
ちご濃縮果汁）、乾燥いちご果肉、ブルー
ベリージュース粉末（デキストリン、ブ
ルーベリー濃縮果汁）、シトラスファイ
バー、ベリー混合ジュース（ブルーベリー、
ストロベリー、クランベリー、ビルベリー、
エルダーベリー、ラズベリー）、酸味料（ク
エン酸）、環状オリゴ糖、香料、レシチ
ン（大豆由来）、L- カルニチン・フマル
酸塩、糊料（キサンタンガム）、L- オル
ニチン塩酸塩、甘味料（アスパルテーム・
L- フェニルアラニン化合物）、ビタミン
C、L- シトルリン、ヘム鉄、ニコチン酸
アミド、V.E、着色料（紅麹色素）、パン
トテン酸 Ca、V.B₂、V.B₁、V.B₆、ビタ
ミン A、葉酸、V.D、V.B₁₂
250g（25g×10 袋）
枠外反対側面に記載
直射日光、高温多湿を避けて涼しいとこ
ろに保管して下さい。
株式会社セレスト・ムライ MU
東京都多摩市落合 1-5-1

お召し上がり方：本品 1 袋に 160ml 前後の水を注ぎ、
良く溶かしてお召し上がり下さい。シェーカーを使われ
ますと早く簡単に溶けます。

ご注意
●使用されている素材により、色味に差が生じることが

ございますが、品質には問題ございません。
●食品によるアレルギーが認められる方は原材料名をご

確認下さい。
●配合されている成分により、まれに体に合わない場合

があります。その場合は中止して下さい。
●妊娠中・授乳中の方は、お召し上がりの前に医師にご

相談下さい。
●使用されている素材により、泡立つことがございます

が、製品上の問題はございません。
●品質には万全を期しておりますが、万一不都合がござ

いましたら、セレスト・ムライお客様センターまでご
連絡下さい。

　株式会社セレスト・ムライお客様センター
　　　0120-727-635（平日10:00～18:00、土日祝休）

保存上の注意
●乳幼児の手の届かないところに保管して下さい。
●開封後は早めにお召し上がり下さい。

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

個包装
PE

外箱
中仕切

※捨てる時は市町村の区分に従ってください。

賞味期限

メーカー希望小売価格 ¥6,300
（本体 ¥6,000）

国 産

AV E N I R   
S L I M TM

mix berry taste
スリム･アヴィール･アルファ

AV E N I R   
S L I M TM

主な原料･素材

「ABENIR」はフランス語で未来のこと。体の中
から美しさへ導く、一歩先を行く未来型ボディメ
イキング・ドリンクです。

ALPHA-CYCLODEXTRIN

ラクトアルブミン
α-シクロデキストリン

サイリウム
小麦胚芽

Lーカルニチン
Lーシトルリン

4 941669 000221

AV E N I R   S L I M TM

スリム･アヴィール･アルファ

トライア
ル

セット
お試しください

！
トライア

ル
セット

お試しください
！

NEW

MANGO･APPLE TASTEMANGOMANGOMANGOMANGOMANGOMANGOMANGOMANGOMANGOMANGOMANGO･APPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEMANGOMANGOMANGOMANGOMANGO APPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTEAPPLE TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTE MIX BERRY TASTE

マンゴー･アップルココア ミックスベリー

MIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTE

選べる
味覚は
３タイプ

【名称】乳清タンパク含有加工食品
【原材料名】乳清タンパク、ココア、
乳糖、難消化性デキストリン、小麦
胚芽粉末、ドロマイト、還元麦芽糖
水飴、サイリウムハスク粉末、シトラ
スファイバー、環状オリゴ糖、香料、
レシチン（大豆由来）、安定剤（キサ
ンタンガム、プルラン）、L-カルニチン・
フマル酸塩、甘味料（アスパルテーム・
L- フェニルアラニン化合物）、L- オル
ニチン塩酸塩、ビタミン C、L- シト
ルリン、ヘム鉄、ニコチン酸アミド、
V.E、パ ン ト テ ン 酸 Ca、V.B₂、
V.B₁、V.B₆、ビ タ ミ ン A、葉 酸、
V.D、V.B₁₂
【内容量】50g（25g×2 袋）
【賞味期限】枠外側面に記載
【保存方法】直射日光、高温多
湿を避けて涼しいところに保管
して下さい。
【販売者】株式会社セレスト･ムラ
イMU東京都多摩市落合1-5-1

【名称】乳清タンパク含有加工食品
【原材料名】乳清タンパク、乳糖、
難消化性デキストリン、小麦胚芽粉
末、ドロマイト、還元麦芽糖水飴、
マンゴー粉末（マンゴーピューレ、デ
キストリン）、サイリウムハスク粉末、
乾燥りんご果肉、シトラスファイバー、
酸味料（クエン酸）、環状オリゴ糖、
糊料（グァガム）、香料、レシチン（大
豆由来）、L-カルニチン・フマル酸塩、
L- オルニチン塩酸塩、甘味料（アス
パルテーム・L-フェニルアラニン化合
物）、ビタミン C、L- シトルリン、ヘ
ム 鉄、ニコチン酸 アミド、V.B₂、
V.E、パ ン ト テ ン 酸 Ca、V.B₁、
V.B₆、ビ タ ミ ン A、葉 酸、V.D、
V.B₁₂
【内容量】50g（25g×2 袋）
【賞味期限】枠外側面に記載
【保存方法】直射日光、高温多
湿を避けて涼しいところに保管
して下さい。
【販売者】株式会社セレスト･ムラ
イMU東京都多摩市落合1-5-1

【名称】乳清タンパク含有加工食品
【原材料名】乳清タンパク、乳糖、
難消化性デキストリン、小麦胚芽粉
末、ドロマイト、還元麦芽糖水飴、
サイリウムハスク粉末、いちご果汁
粉末（砂糖、デキストリン、いちご
濃縮果汁）、乾燥いちご果肉、ブルー
ベリージュース粉末（デキストリン、
ブルーベリー濃縮果汁）、シトラスファ
イバー、ベリー混合ジュース（ブルー
ベリー、ストロベリー、クランベリー、
ビルベリー、エルダーベリー、ラズ
ベリー）、酸味料（クエン酸）、環状
オリゴ糖、香料、レシチン（大豆由来）、
L-カルニチン・フマル酸塩、糊料（キ
サンタンガム）、L- オルニチン塩酸塩、
甘味料（アスパルテーム・L- フェニ
ルアラニン化合物）、ビタミン C、L-
シトルリン、ヘム鉄、ニコチン酸アミ
ド、V.E、着色料（紅麹色素）、パン
トテン酸 Ca、V.B₂、V.B₁、V.B₆、
ビタミンA、葉酸、V.D、V.B₁₂
【内容量】50g（25g×2 袋）
【賞味期限】枠外側面に記載
【保存方法】直射日光、高温多
湿を避けて涼しいところに保管
して下さい。
【販売者】株式会社セレスト･ムラ
イMU東京都多摩市落合1-5-1

栄養成分表示（1袋あたり）
エネルギー90kcal
たんぱく質7.45g、脂質 0.1g
炭水化物 14.88g
ナトリウム18.48mg

栄養成分表示（1袋あたり）
エネルギー90kcal
たんぱく質7.78g、脂質 0.1g
炭水化物 14.73g
ナトリウム19.65mg

栄養成分表示（1袋あたり）
エネルギー90kcal
たんぱく質8.53g、脂質 1.25g
炭水化物 12.48g
ナトリウム21.55mg

ご注意
●使用されている素材により、色味に差が生じることがございますが、品質に
は問題ございません。

●食品によるアレルギーが認められる方は原材料名をご確認下さい。
●配合されている成分により、まれに体に合わない場合があります。その場合
は中止して下さい。

●妊娠中・授乳中の方は、お召し上がりの前に医師にご相談下さい。
●使用されている素材により、泡立つことがございますが、製品上の問題はご
ざいません。

●品質には万全を期しておりますが、万一不都合がございましたら、セレスト・
ムライお客様センターまでご連絡下さい。

　株式会社セレスト・ムライお客様センター
　　　0120-727-635（平日10:00～18:00、土日祝休）

保存上の注意
●乳幼児の手の届かないところに保管して下さい。
●開封後は早めにお召し上がり下さい。

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 お召し上がり方：本品 1 袋に 160ml 前後の水を注ぎ、良く溶かしてお召し上
がり下さい。シェーカーを使われますと早く簡単に溶けます。

「ABENIR」はフランス語で未来のこと。体の中から美しさへ導く、
一歩先を行く未来型ボディメイキング・ドリンクです。

ALPHA-CYCLODEXTRIN

個包装
PE

外箱
中仕切

※捨てる時は市町村の区分に従ってください。

賞味期限

国 産

主な原料･素材

4 941669 000306

ラクトアルブミン
α-シクロデキストリン
サイリウム

小麦胚芽
Lーカルニチン
Lーシトルリン

トライアル
セット

お試しください！
トライアル
セット

お試しください！ NEW

選べる
味覚は
３タイプ ３タイプ

【品名】
スリム･アヴィール･アルファ
ココアテイスト

【品名】
スリム･アヴィール･アルファ
マンゴー･アップルテイスト

【品名】
スリム･アヴィール･アルファ
ミックスベリーテイスト

メーカー希望小売価格¥3,990
（本体¥3,800）

外装フィルム：PE
個装：PP,M

化粧箱
（外箱）

※捨てる時は市町村の区分に従ってください。

国 産

賞味期限
（常温未開封）

メーカー希望小売価格¥00,000（本体 ¥00,000）

NewYork Paris London

4 941669 000283

商 品 名：Lunarl Collagen

●名　　称：絹たん白加水分解物食品
●現材料名：コラーゲンペプチド（魚由来）、ガラクトオリゴ糖、
 ローヤルゼリー、クランベリー果汁、
 シルクペプチド、ザクロ果汁、サケ白子抽出物、
 グルコサミン（エビ・カニ由来）、
 サメヒレ軟骨抽出物、セラミド含有米抽出物、
 クエン酸、ビタミン C、ヒアルロン酸、香料、
 甘味料（スクラロース・アセルファム K）、
 （原料の一部にカニ、エビ、ゼラチンを含む）
●内 容 量：00ml（1 本 00mｌ×0 本入）
●賞味期限：欄外に記載（常温未開封）
●保存方法：品質保持のため、高温多湿、直射日光を避けて
 涼しいところで保存してください。
●販 売 者：株式会社セレスト･ムライ MU
 東京都多摩市落合 1-5-1

お召し上がり方

エネルギー 00kcal
タンパク質 0.00g
脂質 0.00g
炭水化物 0.0g
ナトリウム 0.00mg

標準栄養成分（1本00ml あたり）

本製品は食品のため特に制限はございませんが、一日 1 本を目安
として、水またはお湯と一緒にお召し上がりください。

使用上の注意
吸湿しやすいので、開封後はお早めにお召し上がりください。健康飲料健康飲料

Lunarl
Collagen

LunarlCollagen

Fish collagen & hyaluronic acid

Lunarl
Collagen

LunarlCollagen

Fish collagen & hyaluronic acid

Lunarl
Collagen

LunarlCollagen

Fish collagen & hyaluronic acid

外装フィルム：PE
個装：PP,M

化粧箱
（外箱）

※捨てる時は市町村の区分に従ってください。 www.nami-no-hair.com

国 産

美しい髪を育てるヘアサプリメント

商 品 名：ナミーノヘアー（シルクアミノ酸ペプチド100）

●名　　称：絹たん白加水分解物食品
●現材料名：絹たん白加水分解物（シルクアミノ酸）、ゼラチン、着色料（カラメル色素）
●内容量：21.78g（1カプセル重量363mg×60カプセル、1カプセル内容量300mg）
●賞味期限：欄外に記載（常温未開封）
●保存方法：品質保持のため、高温多湿、直射日光を避けて涼しいところで保存してください。
●販売者：株式会社セレスト･ムライMU 東京都多摩市落合1-5-1

お召し上がり方：本製品は食品のため特に制限はございませんが、一日2カプセルを目安として、
　　　　　　　  水またはお湯と一緒にお召し上がりください。

エネルギー 2.79kcal
タンパク質 0.650g
脂質 0g
炭水化物 0.0486g
ナトリウム 18.15mg

栄養成分表示
（2カプセル0.726gあたり）

NewYork Paris London

自然素材
100%

吸収率＆吸収スピードが

大幅アップ
高純度シルクアミノ酸

100%

4 941669 000177

賞味期限

メーカー希望小売価格¥12,600（本体¥12,000）

NATURAL 100%

6 SHEET SET（60CAPSULES）

ナミーノ ヘアー
ヘ ア サ プ リ メ ン ト

AV E N I R   S L I M TM

スリム･アヴィール･アルファ
L I M

NEW

商品ラインアップ

マンゴー･アップルココア ミックスベリー

COCOA TASTE MANGO･APPLE TASTE MIX BERRY TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTECOCOA TASTE MANGO･APPLE TASTEMANGO･APPLE TASTEMANGO･APPLE TASTEMANGO･APPLE TASTEMANGO･APPLE TASTE MIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTEMIX BERRY TASTE

NEW SLIM AVENIR  
TM

ニュー･スリム･アヴィール･アルファ

体の中から美しさへ導く、
一歩先を行く未来型ボディメイキング・ドリンク

特長1

特長3

特長2

特長4

日本初登場！　特許素材
α-シクロデキストリン配合

満腹感が持続する
サイリウム

良質素材で、
脂肪燃焼をサポート

ビタミン＆アミノ酸も
しっかり摂れる

新しいタイプの食物繊維で、腸内の
余分な脂質を排出するなど、腸の浄
化に役立ちます。この素材はドイツ・
ワッカー社だけが製造できます。

オオバコ科の種皮部分のサイリウ
ム。食物繊維が豊富で水分を吸収
するとゲル状になり脹らみます。

BCAAを含む乳タンパク、栄養素の
宝庫小麦胚芽、「燃やす」素材オル
ニチンを配合。脂肪燃焼をサポー
トします。

1袋で1日必要なビタミンの約
1/3以上、アミノ酸は4,788mg、
BCAA1,086mgが摂取できる高栄
養素設計です。

ニュー・スリム・ア�ィール・アルファB6�ンフ.indd   1 09.10.1   3:13:20 PM
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●［PR］パブリックリレーション／教育関連

2

塩
えん
蔵
ぞう
されるまでのわかめの作業はどんなだろう。調べてみよう

　水深のある湾
わん
と北
きた
上
かみ
の山々からもたらされる豊

ほう
富
ふ
な栄

えい
養
よう
分
ぶん
。

三
さん
陸
りく
の沿

えん
岸
がん
はさまざまな養

よう
殖
しょく
業
ぎょう
にとても適

てき
しており，わかめは

その代表です。吉
き
里
り
吉
き
里
り
学
がく
園
えん
では，９年生が修

しゅう
学
がく
旅
りょ
行
こう
先の東京で

販
はん
売
ばい
する体

たい
験
けん
学習を行っています。

みんなに味わってもらう ～吉
き

里
り

吉
き

里
り

学
がく

園
えん

～

湯通し塩
えん
蔵
ぞう
されたわかめを定量に分けて

製品ラベルももちろん手作り。

袋づめ・箱づめします。

パッケージングもていねいに。

準
じゅん
備
び
万
ばん
端
たん
です。

製品加工

試食・販売体験

食べてみたいね。

おおちゃんおおちゃん

おおちゃんおおちゃん
大
おお
槌
つち
の海は，

自然のめぐみの宝
ほう
庫
こ
だよ！

定
てい
置
ち
網
あみ
漁
りょう
のようす

収
しゅう
穫
かく
されたわかめ（提

てい
供
きょう
：朝日新聞）

おおつち

自然のめぐみ

　　大槌町教育委員会

地域への愛着を育む学び
ふるさとを学ぼう

1

Ⅰ－①

学びを通じた被災地の地域コミュニティ再生支援事業
平成28年３月発行8

自然の豊かなめぐみ

おおちゃんおおちゃん

大
おお
槌
つち
の自然のめぐみには，他にどんなもの・ことがあるだろう。調べてみよう

山の幸
海に供

きょう
給
きゅう
される栄

えい
養
よう
分
ぶん
は，山からのものです。

大
おお
槌
つち
の豊

ゆた
かな山林やきれいな沢は，豊

ほう
富
ふ
な

山の幸をもたらすだけではなく，海の豊
ゆた
かさ

も支えているのです。

海の幸
大
おお
槌
つち
湾
わん
には大

おお
槌
つち
川
がわ
と小

こ
鎚
づち
川
がわ
，鵜
うの
住
すま
居
い
川
がわ
の３つの川が流れこんで

いて，豊富な栄養分を供給しています。また，三
さん
陸
りく
沖
おき
合
あい
には親

おや
潮
しお

と黒
くろ
潮
しお
がぶつかる潮

しお
目
め
があり，豊

ゆた
かな漁場となっています。

他に，ばくろうだけ，ひめたけ，ぼり（ならたけ），
まいたけ，しどけ，みず，わさび，わらび，など

大
お お

槌
つ ち

の海の幸・山の幸

まつたけ

しいたけ

うど

やまぶどう

たらっぽ（たらのめ）

あわび

するめいか
（衛星写真：JAXA）

みんなはいくつ
知っているかな。

あぶらめ（あいなめ）

まつも

なめたがれい

3

　わたしたちの先祖は，豊
ゆた
かな

自然のめぐみを十二分に利用し
ていました。その１つの表れが
大
おお
槌
つち
伝統の味「新

あら
巻
まき
鮭
ざけ
」でしょう。

大
おお
槌
つち
学
がく
園
えん
では，８年生がこの

「新
あら
巻
まき
鮭
ざけ
」の仕

し
込
こ
みに挑

ちょう
戦
せん
します。

ふるさとを学ぼう

新
あ ら

巻
ま き

鮭
ざ け

の仕
し

込
こ

み体
た い

験
け ん

 ～大
おお

槌
つち

学
がく

園
えん

～

地元の先生がまずはお手本を。

持ってみるとさけは大きい。

えらをとりのぞいた
さけの腹をさばく。

大量の塩をすりこむ。内臓をとりのぞいて，ていねいに洗う。

このあと，
どうなるかな？

他に，すえっこ（くろそい・
まぞい・むらそい），
やりいか，とびうお，どんこ
（えぞいそあいなめ），
さけ，まんぼう，かじき
（まかじき・めかじき），
かき（真がき・岩がき），
かぜ（むらさきうに・
えぞばふんうに），海藻類
（わかめ・こんぶ・ふのり・
岩のり・ひじき），しゅうり貝
（むらさきい貝），つぶ貝，
なまこ，ほたて，ほや，かに
（けがに・ひらがに）など

みんなでつくる 伝統の味

4
　　大槌町教育委員会

おおつち

生き方・進路指導を充実させる力を育む学び
ふるさとを学ぼう

8

Ⅱ－②

福祉を考える
福祉の仕事

　職
しょく
場
ば
見学・体験やふるさと科の授

じゅ
業
ぎょう
などでみなさんと会い，話し合うことができるのは，私たちにとっ

ても貴
き
重
ちょう
な体

たい
験
けん
です。また，みなさんの中に福

ふく
祉
し
というものに興

きょう
味
み
をもってくれる人がいることをとても

うれしく思います。将
しょう
来
らい
自分の仕事として考えている人もいるかもしれません。

　しかし，学校を出てからすぐに福
ふく
祉
し
の仕事につくことが本当にいいことかというと，私は疑

ぎ
問
もん
に思って

います。私自身，以
い
前
ぜん
は福祉とは全く関

かん
係
けい
のない営

えい
業
ぎょう
の仕事をしていて，

その社会人経験が今になって活
い
きていると感じることがあるからです。

　「ケアプラザおおつち」では，「短期入所」「長期入所」「通所リハビ
リテーション」のサービスを提

てい
供
きょう
しています。これらは単に「身体が不自

由になった人のお世話をする」ということではありません。「人間である
相手と関係を結んでいく」ことが大事。この関係を結んでいく力が，社会人
経験で培

つちか
われていくと思うのです。

　もし福
ふく
祉
し
の仕事につきたいと思うのなら（そうでなくとも，ですが），

みなさんにはぜひ社会人としてのスキルを身につけていってもらいたい，
と思います。

　「福
ふく
祉
し
は特別なことだろうか？」という疑

ぎ
問
もん
を，まずみなさんに投げかけたいと思います。

　もちろん，福
ふく
祉
し
にはさまざまな専

せん
門
もん
的
てき
な知

ち
識
しき
が必要で，福

ふく
祉
し
の現場を支えるさまざまな資

し
格
かく
も簡

かん
単
たん
に取

れるものではありません。しかし「三
さん
陸
りく
園
えん
」に入所している方々は，ごくふつうの人たちです。ごくふつ

うに生きてきて，年齢のせいで身体が不自由になったり，目が見えにくくなったり，耳が聞こえにくく
なったりしているだけです。ふつうの人たちに対するのが「特

とく
殊
しゅ
な仕事」なのはおかしいでしょう？　こ

のことは専門的な知識を持っている人でもかんちがいしやすいのです。「三
さん
陸
りく
園
えん
」では福

ふく
祉
し
関係の専門学

校や大学で学んでいる人たちの実
じっ
地
ち
研
けん
修
しゅう
を受け入れています。泊

と
まりこみの現場でかんちがいに気づく瞬

しゅん

間
かん
を，私はたくさん見てきました。

　町全体の問題として考えてみましょう。人間は生きていれば必
かなら
ず年老いま

す。つまり人が住んでいる町には，必
かなら
ずお年よりがいるのです。そのお年より

に対する人がいなければ，いずれその町には人が住まなくなるでしょう。福
ふく
祉
し

の仕事は，この大
おお
槌
つち
町が続いていくためにもあたりまえに必要なのです。みな

さんのうちの何人かでも，ぜひ福
ふく
祉
し
に興

きょう
味
み
をもってもらい，将来の自分の仕事

として，できればこの大
おお
槌
つち
町で働くことを考えてもらえたらうれしいです。

蕨
わらび
打
うち
直
な
にある介

かい
護
ご
老
ろう
人
じん
保
ほ
健
けん
施
し
設
せつ
「ケアプラザおおつち」施設長さんのお話

吉
き
里
り
吉
き
里
り
にある「特

とく
別
べつ
養
よう
護
ご
老
ろう
人
じん
ホーム三

さん
陸
りく
園
えん
」施設長さんのお話

福
ふく
祉
し
の仕事や資格にはどんなものがあるでしょう。調べてみよう

福
ふく

祉
し

の現場からみなさんへ

おおちゃんおおちゃん

おおちゃんおおちゃん

子どもたちによる，
特
とく
別
べつ
養
よう
護
ご
老
ろう
人
じん
ホーム訪

ほう
問
もん
の

ときの写真だよ。

キャップ・ハンディ体
たい
験
けん
では，

目の見えない人や車いすの人が，
どんな不

ふ
便
べん
を感じているかが

体
たい
験
けん
できるよ。

学びを通じた被災地の地域コミュニティ再生支援事業
平成28年３月発行

4

自分たちには何ができるだろう

おおちゃんおおちゃん

１年生の下校を見守る
交通保

ほ
安
あん
員さんの様子

だよ。大
おお
槌
つち
学
がく
園
えん
では

11名，吉
き
里
り
吉
き
里
り
学
がく
園
えん
では

３名の交通保
ほ
安
あん
員さん

が，子どもたちの通学を
見守っているんだ。

人と人とのつながりについて，今の自分たちには何ができるでしょう。調べてみよう

　大
おお
槌
つち
学
がく
園
えん
の１年生から９年生まで全体で取り組んだ町内清

せい
掃
そう

「クリーンアップ作戦」のようすです。子どもたちは自分が住んでいる
地
ち
域
いき
にむかい，先

せん
輩
ぱい
から地域に住んでいる方々へのあいさつや

交通ルールなども教えてもらいながら，ていねいにごみをひろい集めました。

みんなでごみをひろえば，あたりまえですが町はきれいになります。
同じように，みんなで見守れば町は安全になっていきます。
みんなで伝えれば，町の良さを感じる人が増

ふ
えます。

つらいとき悲しいときも，みんなで支え合えば乗
の
りこえることができます。

みんなで語り合う場があれば，みんなの夢も広がります。
みんなで――この人と人とのつながりを大切にしながら，
よい町をつくっていきましょう。

みんなでやれば，こんなにきれい

　　大槌町教育委員会

おおつち

防災教育を中心とした学び
ふるさとを学ぼう

12

Ⅲ－④

人と人のつながり

学びを通じた被災地の地域コミュニティ再生支援事業
平成28年３月発行

　　大槌町教育委員会

おおつち

防災教育を中心とした学び
ふるさとを学ぼう

9

Ⅲ－①

災害にそなえる

こんなとき
どうする？

地
じ

震
しん

水
すい

害
がい

強風・暴
ぼう

風
ふう

落
らく

雷
らい

6

そなえよう

　災
さい

害
がい

時
じ

にそなえ，すぐに持ち出
せる非

ひ

常
じょう

持ち出し袋
ふくろ

を用意しま
しょう。さて，どんな物を入れて
おけばよいのでしょうか？
　友だちやお家の人と話し合って
みましょう。
　「用意しているよ」という人は，
次のことを確

かく

認
にん

しましょう。
①体力に合った大きさ・重さの
袋
ふくろ

かな？
②持ったときに手がふさがらな
いかな？

③すぐに持ち出せる場所にある
かな？

④食品の賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

や電池の残
ざん

量
りょう

は十分かな？

　A
エー

E
イー

D
ディー

（Automated EXternal Defi brillator）は，
心
しん

室
しつ

細
さい

動
どう

（心
しん

臓
ぞう

が細かくふるえていて，血
けつ

液
えき

を全身に
送ることができない状

じょう

態
たい

）を起こしている人に電気
ショックをあたえ，心

しん

臓
ぞう

の状
じょう

態
たい

を正
せい

常
じょう

にする機
き

械
かい

です。
　吉

き

里
り

吉
き

里
り

学
がく

園
えん

では，防
ぼう

災
さい

週
しゅう

間
かん

の期間中に子どもたち
がA

エー

E
イー

D
ディー

の使い方など，救
きゅう

命
めい

救
きゅう

急
きゅう

法
ほう

を学んでいます。

非
ひ

常
じょう

持ち出し袋
ふくろ

をそなえておこう

A
エー

E
イー

D
ディー

を使えるようになろう

学びを通じた被災地の地域コミュニティ再生支援事業
平成28年３月発行

ふるさとを学ぼう

3

地震がきたら

①落ちてこない
②たおれてこない
③移

い
動
どう
してこない ▶▶ ▶
場所を見つける。

ゆ
れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
避ひ

難な
ん

そ
し
て

子どもたちはどこに？
　2015年11月13日，大

おお
槌
つち

学
がく

園
えん

3年1組の教室では，秋
あき

田
た

県から
先生をむかえて研

けん
究

きゅう
授
じゅ

業
ぎょう

が行われていました。
　授

じゅ
業
ぎょう

が始まってから20分ほどたったとき，急に大きなゆれを
感じました。地

じ
震
しん

です。
　この写真は，そのときのものです。先生の指

し
示
じ

を待つのではなく，
これまでふるさと科で学習してきたことを生かして，一人ひとりが
自分で判

はん
断
だん

し，行動できたのがすばらしいですね。

危
き

険
けん

はどこにあるでしょう。話し合ってみよう

いのちを守る３つのポイント！ だんごむしのポーズ

おおちゃんおおちゃん

落ちてくるもの，たおれてくるもの，
移
い

動
どう

してくるものは何だろう？

いつもの教室では？

理科室や家庭科室では？

通学路や外出中では？
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G r a p h i c  D e s i g n
P R  +  S P  +  F l y e r  +  L e a f l e t  +  e t c .

●音楽・DVD関連

●主催 たみと素敵な仲間たちコンサート実行委員会
●共催 松川村公民館

於: すずの音ホール
〒399-8501　北安曇郡松川村板取84-1

●開演／14:00　●開場／13:30
チケット代●大人¥1,000／中学生以下無料（全席自由）

●お問い合わせ・チケットの取り扱い

すずの音ホール
TEL：0261-62-2481  FAX：0261-62-2994
たぐち：090-2997-7514

●うたの花　五藤悦子作詞／KANATA作曲

●童謡メドレー ～雪・春の小川・夏は来ぬ・里の秋～

　中島加恵編曲

●すずの音　山崎圭子作詞／たぐちたみ作曲

●天狗様の歌　山崎圭子作詞／たぐちたみ作曲

●あのね　たぐちたみ作詞／KANATA作曲

●ときどき（仮称）　たぐちたみ作詞／KANATA作曲

●わすれもの　たぐちたみ作詞／KANATA作曲

●風月　KANATA作曲

～休憩15分～

●ネージュ　たぐちたみ作詞／KANATA作曲

●雪女　（朗読　たぐちたみ ／音楽　KANATA）　田中よしのり作

●雲に追いつけ　井上ひさし作詞／青島広志作曲

●魚の子守歌　井上ひさし作詞／青島広志作曲

●飲んだ食ったマーチ　井上ひさし作詞／青島広志作曲

●青い小鳥　川路柳虹作詞／山田耕筰作曲

●百万本のバラ　ヴォズネゼンスキー作詞／パウルス作曲

　加藤登紀子訳詞／KANATA編曲

●君知りて　ロシア民謡

たみと子どもと仲間たち vol.2
～私のふるさと・心のふるさと～
たみたみとととと子ども子どもとととと仲間仲間仲間たち vol.2たち vol.2たち vol.2たみと子どもと仲間たち vol.2
～私のふるさと・心のふるさと～
今回のコンサートは「故郷」をテーマに、ふるさとへの想いを伝える曲目・作品を集めました。
演奏は、信州に縁のある仲間たちで構成しました。
出演者は「すずの音ホール」と「松川村」が大好きです。愛と感謝を込めて・・・

予定演目予定演目予定演目予定演目

2015年7月19日 日

たぐちたみ　メゾ・ソプラノ
松川村出身。松本深志高校を経て、東京芸術
大学音楽学部声楽科に学ぶ。郷土歴史研究
家の田中欣一氏の講演会に出演し、高評を博
す。東京・長野県を中心に、ピアノや声楽や合
唱指導を多数受け持ちながら、「すずの音子ど
も合唱団」を指導。子ども達に歌うことの基礎
と楽しさ、そしてチーム活動の重要性を指導し
ている。ソリストとしても期待を集めている。
[公式サイト] http://www.tami-music.net

中島加恵　ピアノ・編曲
池田町出身。３歳よりピアノ、エレクトーン、作曲等の指
導を受け、ヤマハ JEC全日本大会'94 銅賞、'95 銀
賞 受賞後、松本深志高校在学中より演奏活動を開
始。'98 長野冬季五輪では音楽ボランティアとして各地
で演奏する。東京芸術大学音楽学部作曲科卒業後は
演奏活動の他、ピアノ、ソルフェージュ、和声学等の指導
も行う。映像音楽等の作・編曲にも携わり、担当したCM
作品が、第52回カンヌ国際広告祭 ブロンズ、第42回
ギャラクシー賞 CM部門 大賞 等、国内外で多数受賞。
松本深志高校音楽部志音会、すずの音子ども合唱団、
コール・ラベンダー ピアニスト。

すずの音子ども合唱団（うた）
2010年4月に設立され保育園から小学生15名余り在籍しています。童謡や唱歌、外国の歌
を楽しく歌い、すずの音ホールで原則月に1度の練習と、年に数回の村内外のコンサートをおこ
なっています。新団員を募集中ですので見学に来てください。

KANATA
作・編曲、シンセサイザー
中学時代よりシンセサイザーを用いて作曲
を始める。音楽大学作曲科卒業。現在は、
様々な分野の作曲・編曲の他、コンサート、
イベント出演など多彩な活動を展開してお
り、美しいメロディーと繊細なサウンドには
定評がある。21世紀浪漫派／耽美派音
楽家。
[公式サイト] http://www.kanata-music.com

主催：松川村公民館

オペラの劇的なシーンはもとより、笑いあり涙ありの名曲を、当代切っての名手を集め、演奏致します。

vol.2クラシックコンサートすずの音ホールプレゼンツ

オペラチック ! ? ドラマチック ! !

オペラの劇的なシーンはもとより、笑いあり涙ありの名曲を、当代切っての名手を集め、演奏致します。

Cast出演

プログラム予定 Program

すずの音ホール
〒399－8501 長野県北安曇郡松川村板取84－1

2015年9月25日 金

）18:30 18:00（開演 開場

オペラチック ! ? ドラマ

あなたの心を魅了する曲がたくさんあるはずです。すずの音歌劇場へ、どうぞお越し下さい。

●お問い合わせ・チケットの取り扱い

たぐち TEL： 090-2997-7514
すずの音ホール TEL： 0261-62-2481 FAX： 0261-62-2994

高校生以下： 500円一般： 2,000円 全席自由●大河　KANATA作曲
●魔王　ゲーテ作詞／シューベルト作曲／KANATA編曲
●オペラ「カルメン」より「ハバネラ」
　ビゼー作曲／KANATA編曲
●猫の二重唱　ロッシーニ作曲
●オペラ「ラ・ボエーム」より「わたしの名はミミ」　　
　プッチーニ作曲
●オペラ「フィガロの結婚」より「お先にどうぞ」
　「恋とはどんなものかしら」　モーツァルト作曲
●オペラ「魔笛」よりパパゲーノとパパゲーナの二重唱「パ・パ・パ」
　「私は鳥刺し」　モーツァルト作曲

他

すずの音ホール

天羽明惠 （ソプラノ）
東京芸術大学卒業。オペラ研修所二
期会オペラ・スタジオ修了。シュトゥット
ガルト音楽大学に留学。95年第6回五
島記念文化賞オペラ新人賞受賞。同
年7月、新人の登竜門として知られるラ
インスベルク音楽祭で《ナクソス島の
アリアドネ》のツェルビネッタを、続いて
8月にソニア・ノルウェー女王記念第3
回国際音楽コンクールに優勝して一
躍注目を集めることとなった。1999年
度アリオン賞、2003年第14回新日鉄音
楽賞フレッシュアーティスト賞受賞。

Photo: Akira Muto

たぐちたみ （メゾ・ソプラノ）
松川村出身。松本深志高校を経て、
東京芸術大学音楽学部声楽科に学
ぶ。郷土歴史研究家の田中欣一氏の
講演会に出演し、高評を博す。東京・
長野県を中心に、ピアノや声楽や合唱
指導を多数受け持ちながら、「すずの
音子ども合唱団」を指導。子ども達に
歌うことの基礎と楽しさ、そしてチーム
活動の重要性を指導している。ソリス
トとしても期待を集めている。
【公式サイト】
http://www.tami-music.net

太田直樹 （バリトン）
松本深志高校卒業。東京芸術大学
卒業、同大学院修了。シュトゥットガルト
音楽大学修了。オペラ研修所第八期
修了。新国立劇場、二期会、サントリー
ホールオペラアカデミーなどのオペラ
公演、読売日本交響楽団特別演奏
会、OE金沢定期演奏会、草津夏期国
際音楽祭などに出演するほか、ドイツ
歌曲を中心としたコンサートやリサイタ
ル、バッハ、モーツァルト、ベートーヴェ
ン、フォーレ、ブラームスなどの宗教曲
のソロを多くつとめる。

KANATA （シンセサイザー・作曲）
中学時代よりシンセサイザーを用い
て作曲を始める。音楽大学作曲科卒
業。現在は、様々な分野の作曲・編曲
の他、コンサート、イベント出演など多
彩な活動を展開しており、美しいメロ
ディーと繊細なサウンドには定評があ
る。21世紀浪漫派／耽美派音楽家。

【公式サイト】
http://www.kanata-music.com

金岡泉 （ピアノ）
松本市出身。国立音楽大学卒業。ピ
アノを小林光裕、小澤英世、藤原弘
江、青木資子、故村田邦子の諸氏に
師事。在学中より数々の楽器の伴奏
ピアニストとして活動する。在松中SK
ジュニア合唱団、クール・ディマーン
シュ、SK松本合唱団のピアニストの
一員として「お城deハーモニー」「第
1回ニューイヤーコンサート」等に携わ
る。2007年には松本市民オペラ「こう
もり」のコレペティトゥアを務めた。現在
八王子市在住。

時間／13:00～15:30
会費●¥3,000／回（楽譜代、茶菓子代、会場費込）

▶講師・出演者
　たぐち  たみ（歌唱指導／歌）
　越渡  珠代（ピアノ）
　五藤  悦子（朗読）
▶主催
　たぐち  たみ　TEL：090-2997-7514
　芝田  宏子（発起人・名誉会長）

●お問い合わせ
　たぐち たみ ／ わたなべ音楽堂［ベルネザール］

会場▶わたなべ音楽堂［ベルネザール］ 東京都足立区中央本町４-１２-５  TEL・FAX：03-3889-1662

五反野駅五反野駅

4
135

103

梅島駅
梅島駅

五反野駅
五反野駅

北千住→
北千住→

←西新井
←西新井

東武スカイツリーライン

東武スカイツリーライン

足立区やよい図書館足立区やよい図書館

青井
高校
青井
高校

中央本町保育園中央本町保育園

足立消防署足立消防署

200m200m

足立区役所足立区役所

環七通り環七通り

水道局水道局

ファミリーマートファミリーマート

デニーズデニーズ
セブン
イレブン
セブン
イレブン

第3スカイハイツ第3スカイハイツ

喫茶春喫茶春

梅の実
共同保育園
梅の実
共同保育園

弥生小弥生小

第四中学校第四中学校

梅島三丁目梅島三丁目

梅島二丁目梅島二丁目

梅島一丁目梅島一丁目

足立高等学校足立高等学校

東武伊勢崎線
「五反野駅」徒歩15分
「梅島駅」徒歩15分

東武伊勢崎線
「五反野駅」徒歩15分
「梅島駅」徒歩15分

サミットストアサミットストア

三井住友銀行三井住友銀行

四ツ家四ツ家

わたなべ音楽堂
ベルネザール

文

文

文

文
卍卍

文
文

足立第四北足立第四北

♪うたごえティータイム・スペシャル!!
昔なつかしい会員制の歌声喫茶

♪うたごえティータイム・スペシャル!!♪うたごえティータイム・スペシャル!!
昔なつかしい会員制の歌声喫茶

～ヨーロッパの近代建築を思わせる素敵な音楽堂で楽しい一時をご一緒しませんか～

内　容内　容内　容内　容
2016年9月13日 火

たぐち  たみ
松本深志高校を経て、東京芸術大学音楽学部声楽科
に学ぶ。在学中より、故川田正子氏主宰「子どもの為
のおうたの教室」にてアシスタント、ロシア民謡等をロシ
ア語で歌う「東京トロイカ合唱団」にて、パートリーダー及
び合唱ソロを務める。長野冬季五輪では、公式プログラ
ムのオペラにキャスト出演。現在、声楽と合唱指導をし
ながらグループやソリストとして活動し「涙腺を刺激するう
た」と評価される。録音においては、ライブ収録のCD『エ
トワール・オータム・コンサート』など3作品とCD『早春
賦』CD『蜻蛉賛歌』をリリース。(株)ディアゴスティーニ・
ジャパン社出版『日本のうた こころの歌68号』に参加。
[公式サイト] http://www.tami-music.net

五藤  悦子
詩人、朗読家。筆名は詩村あかね。東京生まれ。漫画家
で詩人のやなせたかし氏が編集長を務めた月刊『詩とメ
ルヘン』誌の投稿詩人として、やなせ氏に師事。第16
回詩とメルヘン賞受賞後、埼玉文学賞、サトウハチロー
記念賞、白鳥省吾賞、野田宇太郎賞など詩作での受賞
歴多数。現在「大人のためのおはなしサロン」を定期開
催。詩集『風が運べないものたちへ』（サンリオ）他。

越渡  珠代　こいど たまよ

東京音楽大学ピアノ専攻卒業。
在学中より、主に日本歌曲の伴奏者として、コンサート等
に出演。また、伴奏者・指導者として、数々の合唱団の
活動に携わる。大学卒業後は、公立中学校の音楽科
教諭として、NHK全国学校音楽コンクールの出演等、
中学生の合唱指導を中心に活動。現在は講師として勤
務。東京都足立区出身・在住。

13:00●体操・発声　13:10～　30分間　うたごえ
13:50●テーマ・ストーリー「夏休みの日記」

▶ストーリーに合わせ、「コンサート・朗読、そしてう
たごえ」をみなさんと進めさせていただきます！ 

（テイータイム15分間）
15:30●終了

2009 3/19 Thu. 20 Fri. 21 Sat.

千葉市美浜文化ホール
メインホール／音楽ホール

Program_40-5.indd   1 09.3.2   10:14:02 AM

矢萩春恵先生

2016年２月２８日（日）
如水会館２階「スターホール」

１３時開演

米寿を祝う会
矢萩春恵先生

米寿を祝う会

Package Design & Summary ⓒ 2016 Creative-hive LLC.  Printed in Japan JYOSUIKAIKAN
201600228

90min / 片面一層 / COLOR / STEREO / MPEG-2

ご来賓
安倍洋子様　内閣総理大臣　安倍晋三様のご母堂　雍容苑会長

内門律華様　毎日書道展審査会員　独立書人団審査会員
加藤睦子様　雍容苑会員　加藤勝信国務大臣ご母堂

金丸天放様　毎日書道展審査会員　独立書人団理事　国際部部長
田沼武能様　写真家　文化功労者　夏雲会顧問

中山晴美様　雍容苑会員　前外務副大臣中山泰秀様ご母堂
浜田麻記子様　雍容苑会員　DHCシアター代表取締役

室瀬和美様　漆芸家　人間国宝
弓岡勝美様　着物評論家

渡邊美佐様　雍容苑会員　わたなべプロダクション会長

ご祝辞
田沼武能様　写真家　文化功労者　夏雲会顧問

　安倍洋子様　内閣総理大臣　安倍晋三様のご母堂　雍容苑会長

雍容苑と夏雲会9教室　祝辞
各教室代表：青山木曜午前教室　岸智香子様

乾杯
室瀬和美様　漆芸家　人間国宝

アトラクション
獅子舞

シャンソン演奏　佐竹律華様　/　ピアノ演奏　江口純子様
長唄「蓬莱」日本舞踊　尾上菊見乃様

記念品・お花贈呈　中山蘭恵氏・藤宮淑恵氏　
矢萩春恵先生　お礼のお言葉

閉会のご挨拶　堀内實三様　夏雲会顧問　元東宝重役

司会：北島（吉崎）典子氏　　進行：小倉薫雄氏

2016年製作　無許諾レンタル不可
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会
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●書籍・ムック関連

ビッグ・ムーン

朝比奈桐子

超弦理論では、11次元空間の中で弦
が運動しているとすると、数学的に矛
盾のない回答が出る。時間＋空間=4
次元に暮らす私たちには見えないが、
11-4=7（または6）のドーナツ型に
まるまっている余分な次元があること
になり、これを発見した数学者の名に
ちなんで「カラビーヤウ多様体（カラ
ビーヤウ空間）」と呼ばれている。6次
元空間は素粒子の内部空間で、その
サイズは10のマイナス33乗cm（水
素元素は10のマイナス8乗cm）だ。

パチンコはいいよ。道具そろえるわけじゃねぇ
船に乗ってたころの気分が戻ってくるんだよ
ノラクラしている地震ムラ!?

3・11震災の前兆もキャッチしていた!

地震予知・予測は民間でやるしかない！ビッグ・ムーン

朝比奈桐子
ノンフィクション・ノベル

Earthquake Forecast Satellite

PACHINCO で地
震
予
知

衛
星

を 飛ば せ ！
朝
比
奈
桐
子

ビッグ・ムーン

ノンフィクション・ノベル
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ISBN978-4-309-20657-8
C0097 ¥0000E

定価  本体 0000円  （税別）

ビッグ・ムーン

ビッグ・ムーン

朝比奈桐子

0・1の彼方へ
能力覚醒独習法

1 3/

1/2/3/4

1/23/4 14/2/3 1/24/3 13/2/4 12/3/4 1/2/34

1234

14/23 1/234 124/3 13/24 123/4 134/2 12/34

bigmoon
朝比奈桐子

Touko Asahina 地
震
予
知

衛
星

を 飛ば せ ！

脳・肺・心臓・胃・大腸・前立腺・女性検診

性別・
年代別の年代別の

検診ランキン
グ

性別・ 検診ランキン
グ

検診ランキン
グ

検診ランキン
グあなたは

大丈夫？

脳・肺・心臓・胃・大腸・前立腺・女性検診

人間ドックへ
     いこう            総合健診

ガイド

毎日ムック

定価880円（税込） 
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病気の早期発見、
はじめの一歩
人間ドック・健診の医療機関319をリストアップ

監修：和田高士
東京慈恵会医科大学総合健診・
予防医学センター教授

監修：和田高士監修：和田高士

人間ドック
Ｑ＆Ａ
なるほドリ

日本脳ドック学会理事長

渡邉一夫

脳ドック

日本歯科人間ドック学会理事長

山根源之

歯科ドック

ドクターズアンケート

医者の知恵袋
・

医者のホンネ

鳥越俊太郎
ジャーナリスト

巻頭
インタビュー巻頭
インタビュー巻頭
インタビュー

定価880円（本体838円）⑤　　雑誌68281-43
Printed in Japan　 大日本印刷株式会社 印刷

毎日ムック

定価680円（税込）

脳、心臓、目、大腸肛門病・内視鏡、整形外科・リウマチ、
リハビリ、がん・がん放射線、認知症・うつ病 など
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定価680円（本体648）⑤　　雑誌68281-37
Printed in Japan　大日本印刷株式会社　印刷

ISBN978-4-620-79398-6
C9477 ¥648E

1929477014299

9784620793870
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病院最前線
2013後悔しない病院選び

巻頭特別対談

巻頭インタビュー

ＴＶキャスター草野仁さん

日本医師会会長

横倉義武先生
ＭＭＪ（毎日メディカルジャーナル）

高野聡編集長＋
日本医学会会長

髙久史麿先生
アナウンサー

町亞聖さん＋ 毎日メディカルナビ
●各学会理事長インタビュー
●なるほドリによる「おしえて先生」
●症状別問題解決フローチャート
●「家庭の医療百科」

別冊付録
毎日ムック

「漢方は病院で」
【84ページ】

全国
4000病院
掲載！

全国
4000病院
掲載！
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〒151−0053  東京都渋谷区代々木2−23−1 NSM1366　TEL 03−6276−2392　FAX 03−6276−2393
www.creative-hive.com　mail@creative-hive.com




